
 

Aufschlag ins Abendteuer  
In unserem Tennis- Projekt spielen 
wir mit Ball und Schläger, lernen den 
Tennisplatz kennen und spielen 
gemeinsam. 

 

Sommerküche  
Gemeinsam wollen wir etwas 
Sommerliches kochen, backen und 
natürlich auch essen!   

Waldlauf 
Wir werden gemeinsam im Wald im 
langsamen Joggingtempo laufen.  
Wenn du in der 3. oder 4. Klasse bist 
und Spaß am Training für den 
Spendenlauf hattest, bist du hier richtig.  
Wenn du in der 1. oder 2. Klasse bist 
und schon eine Weile am Stück ohne 
Pause laufen kannst, bist du hier richtig. 

Unterwegs werden wir natürlich 
Pausen machen, kleine Aufgaben zur 
Orientierung lösen, uns 
Fitnessstationen überlegen und 
Spiele spielen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



Yogaabenteuer erleben 
Wir wollen mit kurzen, spannenden 
Mitmachgeschichten kleine 
Abenteuer erleben und dabei erste 
Yogaübungen kennen lernen. Wir 
wollen uns bewegen, kleine 
Übungen ausprobieren, Spaß haben 
und entspannen. 
Im Anschluss werden wir die 
erlebten Geschichten künstlerisch 
gestalten, also dazu malen und 
basteln. Für kleine Spiele werden 
wir auch noch Zeit haben. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Seid ihr bereit für die 
Sportolympiade?  
Viele abwechslungsreiche Stationen 
warten auf euch! Von 
Geschicklichkeitsaufgaben bis zu 
rasanten Teamspielen. Zeigt 
gemeinsam, was ihr als Team 
schaffen könnt! 

 
 
 
 

 

Bunter Bienenstock - Basteln 
Eine kreative Woche steht vor uns 
und ich möchte mit euch einen 
Bienenstock mit schwirrenden 

Bienen🐝 und Blüten 🌸 basteln die 
wir später aufhängen wollen. 
Für Bastelprofis! 

 
 
 

 



Akrobatik  
in diesem Projekt werdet ihr zu 
kleinen Zirkuskünstlern! Ihr probiert 
spannende Balanceübungen aus, 
lernt einfache akrobatische Tricks 
und baut gemeinsam 2er- und 3er-
Pyramiden. Außerdem übt ihr 
Jonglieren mit Tüchern oder Bällen 
und trainiert eure Geschicklichkeit 
und Konzentration. Am Ende könnt 
ihr eure eigenen kleinen 
Kunststücke zeigen. 

 
 
 
 
 

 

Musical Dance: Schule der 
magischen Tiere 
Wir tanzen gemeinsam zu einem 
Lied aus "Die Schule der magischen 
Tiere". Dabei lernen wir eine 
einfache Choreografie und haben 
vor allem Spaß an Bewegung und 
Musik. Vorkenntnisse brauchst du 
nicht! 

 
 
 
 
 

 

Wir besuchen den Kringelshof e.V. 
Dort begegnen wir geretteten 
Tieren und erfahren ihre 
Geschichten. 
 

 

  
 

 

  



Im Projekt „Fundstücke“ geht es 
darum, den Wald und seine 
Schätze/Fundstücke zu entdecken. 
Wir werden den Wald erleben, 
indem wir im Wald spazieren gehen, 
ihn untersuchen, in ihm spielen und 
picknicken. Dabei schauen wir, was 
wir an Fundstücken entdecken, 
erforschen, betrachten, zeichnen, 
untersuchen, malen und 
beobachten können. 
Nur Klasse 1 und 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Projekttag Feuerwehr Wir besuchen 
die Feuerwehr in Rullstorf. 
 
Klasse 2 – 4  

 

Alte Pausenhof- und Kindespiele 
Wer hat Lust, mit mir draußen auf 
dem Schulhof und auf der 
Obstwiese verschiedene Spiele zu 
spielen? 
Hier einige Beispiele: Seilspringen 
(mit Reimen), Klickern oder 
Murmelspiel, Würfel Wettlauf 

 
 

 

  



Bewegung in Kunst und Kunst in 
Bewegung In diesem Projekt 
werden wir malen, zeichnen und mit 
dem ganzen Körper neue 
Möglichkeiten ausprobieren, um 
Bilder zu gestalten. Dabei werden 
wir drinnen und draußen kreativ 
sein - z.B. tanzend Bilder erstellen 
und Bewegungen in Bildern 
festhalten. 

 
 
 
 
 

 

Windspiele Wir sammeln uns Hölzer 
im Wald und basteln daraus bunte 
Windspiele.  
 
Klasse 1 und 2 

 

Wald erleben Wir verbringen den 
Vormittag im Wald hinter der 
Schule. Bei verschiedenen Spielen 
erleben wir den Wald mit unseren 
Sinnen. Wir schauen genau, wir 
lauschen, wir tasten und riechen. 
Bewegung und ruhige Momente 
wechseln sich ab. Mit kreativen 
Ideen entstehen kleine Kunstwerke 
aus Naturmaterialien. 

 
 
 
 
 
 

 

  



Tanzen 

 

Mit Rock über den Bock Lasst uns 
zusammen spannende Gerätepacoure 
bauen, Hindernisse überwinden und 
Abenteuer erleben - begleitet von 
motivierender Musik und viel Spaß! 

 

Volleyball – mit Trainern der SVG 
machen wir erste Erfahrungen mit Ball 
am Netz.  
 
Klasse 3 und 4 

 

Hula Hoop 
In unserem Hula-Hoop-Projekt 
probieren wir aus, was man alles mit 
einem Reifen machen kann. Wir 
rollen, werfen, drehen und springen 
mit dem Reifen und lernen viele neue 
Spiele kennen. Du kannst selbst 
herausfinden, was dir mit dem Reifen 
am besten gelingt. Am Ende denken 
wir uns auch eigene Tricks aus. 

 
 
 
 

 

  



Handball für Mädchen Handball 
spielen, ausprobieren, Spaß 
haben nur mit Mädchen 
Klasse 3 und 4 

 

Handball für alle 
Handball spielen, ausprobieren, 
Spaß haben 
Klasse 3 und 4 

 

Handball für Profis 
Handball für alle, die schon im 
Verein spielen und keine 
Anfänger mehr sind 
Klasse 3 und 4 

 

  



Walking – gemeinsam schnell 
durchs Dorf! Habt ihr Lust euch 
draußen zu bewegen und 
gemeinsam unterwegs zu sein? 
Dann ist das Walking-Projekt genau 
das Richtige für euch! Für alle, die fit 
sind und Spaß an Bewegung haben! 

 
 
 

 

Waldentdecker: Wir wollen 
spielerisch viel Neues im Wald 
entdecken, finden, erfahren und 
kreativ gestalten! 
 

 

 

Tanzen und Trommeln wie Vaiana 
Wir tauchen in die Welt vom 
Halbgott Maui und Vaiana ein. Du 
wirst einen Teil des Tages trommeln, 
wenn du magst vielleicht auch 
singen und den anderen Teil des 
Tages werden wir einen Tanz 
einstudieren.  
Klasse 2 und 3 

 
 
 
 
 

 

 

  



 



Diese Projekte 
kannst du wahlen 

Diese Projekte 
kannst du wahlen 



 


