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Habekost + Fichtner

Donnerstag Wurstragout mit Mais, Paprika, Herzhafte Kohlrabisuppe
dazu Parboiled-Reis
01.10.2020 1Weizen,7,9,12.a,c
1Weizen,9,10,bc),f
TAG .
MENU VEGETARISCH
Montag Jagerschnitte (Panierte Jagdwursty Mit Herzhafte Graupensuppe
Nudelnund Tomatensof3e
05102020 1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, KamutGriinkern 9,e
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel, Kamut Griinkem
3,6,7,9,10,1,f
Dienstag Rostbratwirstchen Gemiselasagne mit Kase
(scheine-fieisch) dazu Kartoffelpiree, tiberbacken
06.10.2020 Gemise in heller Sauce
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, KamutGriinkemn
1Weizen,3,6,79,10,12,15,ab,c,d,f] ,3,6,7,9,10,11,12,bc
Mittwoch Chinanudelpfanne Kaiserschmarrn ohne Rosinen,
(ohne chity Mit Sojasprossen,fei- dazu warme Vanillesauce
07.10.2020 nen Gemise-und Hahnchen-
bruststreifen 1Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,3,6,7,8Vlandeln/Has el -
nuss,Pecan-/Wal/Kaschu-/Para-/Macadamia-
/Quennslannusse,Pistazie,a
1Weizen,3,6,9.13,17
MSC Alaska-Seelachsfiletin Herzhafte Lauchcremesuppe
Donnerstag Knusperpanade, Kartoffelpiree,
08.10.2020 dazu Dillsauce und Gemiise 1Weizen,Roggen Haky Corse, Dinkel, Kemut Grilnkem

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut Griin-
kemn,2,3,4,6,7,9,10,12,14,ab,c,f




TAG

MENU

VEGETARISCH

Kasselernackensteak gedampr),

Bunter Suppentopf mit GemU-

Montag Sauerkraut, dazu SoRe und sestreifen
Dampfkartoffeln
26.10.2020 1Weizen,3,6,79,9
1Weizen,3,7,910,15,b,c,|
) Gebr. Putenschnitzelparier, Gnocchis mit Brokkoli in heller
Dienstag Sauce, dazu Kartoffelpiiree mit SoRe
97.10.2020 feinen Méhrenstreifen e o s Grs D G
1Weizen,Gerste,3,6,79,1217b,c 14
_ MSC Schollenfilet(meniery, mit Hefeknddel in Scheiben, dazu
Mittwoch Krautersauce, dazu Dampfkar- warme Vanillesauce
28.10.2020 toffeln und Gemuse e 7o
1Weizen,4,7,912,ab,ce
Paprikaschote ,gefullt mit Mett, Herzhafte Steckriibensuppe
Donnerstag dazu Parboiledreis und pikante _
29.10.2020 SoRe peen 11215 16a¢

1Weizen,3,7,910,15,b,c,l

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Seller

e und Sesam enthalten!

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!!

Unsere Salate konnen Konservierungsstoffe enthalten!
Zur Suppel/Eintopf reichen wir ein Brétchen(1W eizen,Roggen) dazu!

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing

enthalt (3,7,10)

Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthélt (1W eizen,3,7,10)
Frischer Salat mit Balsamico/ltalien Dressing enthélt (10)




