
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
  

 

TAG 
 

MENÜ  VEGETARISCH  

Montag 
 

05.10.2020 
 

 
Jägerschnitte(Panierte Jagdwurst) mit 

Nudeln und Tomatensoße 
 

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Grünkern 
3,6,7,9,10,l,f  

  
Herzhafte Graupensuppe 

 
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Grünkern 9,e 

 

 

 

Dienstag 
 

06.10.2020 
 

 
Rostbratwürstchen 

(Schweine-fleisch) dazu Kartoffelpüree, 
Gemüse in heller Sauce 

 
1Weizen,3,6,7,9,10,12,15,a,b,c,d,f,l  

  

Gemüselasagne mit Käse 
überbacken 

 
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Grünkern 

,3,6,7,9,10,11,12,b,c  

  

 

Mittwoch 
 

07.10.2020 
 

 
Chinanudelpfanne 

(ohne Chili) mit Sojasprossen,fei-

nen Gemüse-und Hähnchen-
bruststreifen 

 
1Weizen,3,6,9,13,17 

 

 
 

Kaiserschmarrn ohne Rosinen, 

dazu warme Vanillesauce 
 

 
1Weizen,Roggen,Gerste,Hafer,3,6,7,8Mandeln/Hasel-

nuss,Pecan-/Wal-/Kaschu-/Para-/Macadamia-
/Quennslannüsse,Pistazie,a 

 

 

Donnerstag 
 

08.10.2020 
 

 
MSC Alaska-Seelachsfilet in 

Knusperpanade, Kartoffelpüree, 
dazu Dillsauce und Gemüse 

 
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Grün-

kern,2,3,4,6,7,9,10,12,14,a,b,c,f 

 

  
Herzhafte Lauchcremesuppe 

 
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel, Kamut,Grünkern 

3,7,9,10,12,a,b,c 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

Donnerstag 
 

01.10.2020 
 

 
Wurstragout mit Mais, Paprika, 

dazu Parboiled-Reis 

 
1Weizen,9,10,b,c,l,f  

  
Herzhafte Kohlrabisuppe 

 
1Weizen,7,9,12,a,c 

 



TAG 
 

MENÜ  VEGETARISCH  

Montag 
 

26.10.2020 

 
Kasselernackensteak (gedämpft), 

Sauerkraut, dazu Soße und 
Dampfkartoffeln 

 
1Weizen,3,7,9,10,15,b,c,l 

 

  
Bunter Suppentopf mit Gemü-

sestreifen 
 

1Weizen,3,6,7,9,g 
 

 

Dienstag 
 

27.10.2020 

 
Gebr. Putenschnitzel(paniert), 

Sauce, dazu Kartoffelpüree mit 
feinen Möhrenstreifen 

 
1Weizen,Gerste,3,6,7,9,12,17,b,c 

 

  
Gnocchis mit Brokkoli in heller 

Soße 

 
1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,Kamut,Grün-

kern,2,3,4,6,7,9,10,12, 
14 

 

 

Mittwoch 
 

28.10.2020 

 
MSC Schollenfilet(mehliert), mit 

Kräutersauce, dazu Dampfkar-
toffeln und Gemüse 

 
1Weizen,4,7,9,12,a,b,c,e 

 

  

 
 

Hefeknödel in Scheiben, dazu 

warme Vanillesauce 
 

1Weizen,3,7,a,c 

 

 

Donnerstag 
29.10.2020 

 

 
Paprikaschote ,gefüllt mit Mett, 

dazu Parboiledreis und pikante 

Soße 
 

1Weizen,3,7,9,10,15,b,c,l  

 

 
Herzhafte Steckrübensuppe 

 
1Weizen,7,9,12,15,16,a,c 

 
 

 

Unsere Speisen können Spuren von Gluten, Senf, Sellerie und Sesam enthalten! 
 

 
 

 
 
 

Änderungen und Druckfehler vorbehalten!! 
 

Unsere Salate können Konservierungsstoffe enthalten! 
Zur Suppe/Eintopf reichen wir ein Brötchen(1W eizen,Roggen) dazu! 

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthält (3,7,10) 

Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthält (1W eizen,3,7,10) 
Frischer Salat mit Balsamico/Italien Dressing enthält (10)  

 
 

 

 


