GRILLNINJAS®

Projekt der medic



https://grillninjas.de/startseite.html

Hallo

und
willkommen

ie  GRILLNINJAS® wollen gesundes Essen
Dniedrigschwellig in den Alltag von Kindern
und  Jugendlichen integrieren. Es werden
hierzu Veranstaltungen in Schulen und Einrichtungen

durchgefiihrt, bei denen Kinder gemeinsam mit Lehrer/
innen und pad. Hilfskriften aktiv daran beteiligt sind,

+ ein Rahmenprogramm (z.B. Projektwoche "gesunde
Erndahrung") zu gestalten

+ die Speisen vorzubereiten und mit lokalen und saisonalen
Komponenten zu erganzen

« die Speisen gemeinsam unter Anleitung zu grillen/
zuzubereiten und zu verzehren.

- Wert auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung

(z.B. durch Fleischreduktion und Erganzung oder
Ersetzen typischer Grillgerichte um/ durch Gemiise, Rohkost,
Wildkrauter etc.) mit nachhaltigen und 6kologisch bewussten
und fiir jeden leistbaren Produkten gelegt.

D abei wird - ohne Dogmen oder erhobene Zeigefinger
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Gesund, nachhaltig, einfach, alltagstauglich,
ohne Dogmen, von ‘unten’ nach ‘oben’, kultur-/
religionsiibergreifend.


https://grillninjas.de/startseite.html
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NACHHALTIGKEIT

2x im Jahr in jeder Schule
Bio + Oko + Ethik

Einzelevents zu organisieren, sondern nachhaltig im mehrfachen Sinne

Dabei geht es den GRILLNINJAS® nicht darum, unterhaltsame
Ernahrungsgewohnheiten zu pragen.

Ausdriickliches Ziel ist es daher, die GRILLNINJAS® mittelfristig an bundesweit
allen Schulen, Kindergirten und Jugendeinrichtungen fest zu etablieren, um
somit immer wiederkehrenden Angeboten Horizonte zu erweitern, Alternativen
aufzuzeigen und irgendwann "normal" zu werden.



VERANSTALTUNGEN

Regelbetrieb in Schulen, KiGA, EInrichtungen

ern der GRILLNINJAS® sind Prasenz-

B veranstaltungen vor Ort, in Schulen,

Kindergirten, Vereinen, Jugendeinrichtungen

und Einrichtungen fiir Menschen mit Sonderbedarfen.

GRILLNINJAS®-Veranstaltungen sollen mindestens

zweimal jahrlich wiederkehrend durchgefiihrt

werden, um alle Klassen- und Altersstufen und alle
Teilnehmer*innen nachhaltig zu erreichen.

Einrichtungnahezuohneeigenen Aufwandzurealisieren-die

Eine GRILLNINJAS®-Veranstaltung ist fiir die teilnehmende
vollstandige Abwicklung tibernehmen die GRILLNINJAS®:

Im Vorfeld erhalten die Schulen nach Wunsch péadagogisches
Material zur Gestaltung von Projekttagen zur gesunden Ernahrung.
Auch notwendige Einwilligungen, etc. werden vorab eingeholt.

« Ebenfalls rechtzeitig wird auf Wunsch der Einrichtung die
Lokalpresse und -politik tiber die Veranstaltung informiert.

« Durch unsere Projektpartner werden zum vereinbarten
Veranstaltungszeitpunkt vollstindiges Equipment und frische
biologische Zutaten und Lebensmittel bereitgestellt. Unsere
ausgebildeten Koche und Grillmeister iibernehmen dann die
Anleitung und Einbindung der Teilnehmer bei der Zubereitung.

+ Bereitgestelltwird von uns ebenfalls die TV-/ Videoausriistung,
sowiekindgerechteErklarungenzurAnwendung.DieTeilnehmer
konnen hiermit ihre eigene Veranstaltung dokumentieren,
die Teilnehmenden interviewen und Ergebnisse aufzeichnen.
Aus dem hieraus entstehenden Rohmaterial schneidet unsere
TV- und Videocrew professionelle Videoclips, die dann
zur Erinnerung, Vertiefung und fiir die Eigenwerbung der
Einrichtung und ggf. der lokalen Unterstiitzer zur Verfligung
stehen. Beispiele hierzu finden sich auf www.grillninjas.de
oder unserem Youtube-Kanal.

« Nach der Veranstaltung wird das komplette Equipment wieder
abgeholt, aufbereitet und zum nichsten Veranstaltungsort
verbracht. Nach- und Reinigungsarbeiten durch die Einrichtung
sind nicht erforderlich.


https://www.youtube.com/channel/UChecd4_z6O4uznfQb3Pe8Jg
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WER SAGT BENN, JASS GESUNDES ESSEN NICHT SEIN KANNI

Der GALNNIAS® lumensder Grondschol—BradapSe

Zutaten fiir 4 Bratéipfel:

siuerliche Apfel, zum Beispiel
Boskoop oder Braehurn
Haferflocken

Pekaniisse, Paraniisse

oder Walniisse

Rosinen

gehiutete Mandeln

etwas Haselnussdl

Mit diesem Rezept konnt ihr den GRILLNINJAS®

Ahornsirup
Zimtbliiten oder Zimt
Nelken

Sojajoghurt nature

Ahornsirup

geriebene Tonkabohne
oder gemahlene Vanille

Kurkuma

pfel zu Hause nachko-

P
oder Gr

chen. Wie das geht, zeigen Euch Hanna und Marleen aus der Grundschule Immenrode auf www.grillninjas.de

auch im Video!

WER SAET BENN,

§ GESUNDES ESSEN NICHT

Der Drigine GAULLMNIAS® X~Mas~Borser!

Zutaten fiir 4 hungrige GRILLNINJAS®:

Burgerbrétchen (Buns)
Entenbriiste mit Haut
Maronen (Esskastanien)
Milch

Wildkriutersalat
Rotkohl

getrocknete Cranberries

etwas Salz, schwarzer Pfeffer, Zimt

Preiselbeeren aus dem Glas
méglichst reifer Camenbert
Ahornsirup
Orangensaft
Rapsél
Butter

Mit diesem Rezept konnt ihr unseren Original GRILLNINJAS® X-Mas-Burger zu Hause nachgrillen - ein Weih-
nachtsburger, fir den man auch schon mal am goldenen M vorbeifahrt... Wie immer soll unser Rezept euch
nur eine Hilfestellung geben. Ihr kénnt es gern abwandeln, die Zutaten verandern, oder mehr Kése oder

mehr Ente nehmen. Schreibt und zeigt uns doch einfach auf Insta oder facebook EUREN Weihnachtsburger

und wie lecker er aussieht!

Zubereitung:

1. Heizt den Backofen auf 200°C vor und stellt
eine feuerfeste Form bereit.

Legt die Apfel zuerst auf ein Brett und schnei-
det den Deckel mit dem Bliitenansatz ab, so dass
das Kerngehduse sichtbar wird. Nehmt nun am
besten einen Apfelausstecher, dreht den Apfel auf
die abgeschnittene Seite, damit er fest steht, und
stecht das Kerngehause aus.

Wenn ihr jetzt durch den Apfel wie durch ein Fern-
glas durchschauen kénnt, habt ihr alles richtig
gemacht.

Stellt die so vorbereiteten Apfel in die feuerfeste
Form, mit der Schnittfliche nach unten.

Gebt jetzt die Mandeln in einen Mixbecher, fillt
das Haselnussol nach Geschmack auf und puriert
das Ganze mit einem Prierstab zu einer cremigen
Masse. Hier dirfen ruhig noch Stiickchen der
Mandeln {brig bleiben - das gibt dann ein wenig
,crunch’.

Hackt jetzt die Nusse mit einem Messer grob klein.
Wer besonders viel Geschmack méchte, kann die
Nusse vorher kurz in einer Pfanne anrosten. Aber
Vorsicht, lasst sie nicht verbrennen, sie werden
sonst bitter!

Wer einen Morser besitzt, kann jetzt die Zimt-
bliten und die Nelken zerreiben. Alle anderen
konnen die Gewlirze schon als Pulver kaufen und
verwenden. Wer ganze Gewiirze nimmt, kann auch
diese kurz in der trockenen Pfanne anrosten. Das
geht aber nicht mit Pulver. Und auch hier Vorsicht,
damit euch die Gewiirze nicht verbrennen.

Gebt die kleingehackten Nusse, die Rosinen, 2 EL
Ahornsirup und die Gewuirze zur Mandelmasse und
ruhrt alles gut um.

Diese Masse fillt ihr jetzt in die ausgestoche-
nen Locher der Apfel. Driickt ruhig viel Masse her-
ein und macht einen kleinen Berg auf die Apfel.
Dann ab in den Backofen und einen Wecker auf 25
Minuten stellen.

In der Zwischenzeit verriihrt ihr den Sojajoghurt,
2 EL Ahornsirup, die geriebene Tonkabohne/ Vanil-
le und das Kurkuma - fertig ist eure SoRe!
Das Kurkuma hat keinen Eigengeschmack, sorgt
aber fir eine schone Farbe.

Nehmt jetzt die Bratapfel aus dem Ofen, richtet
sie auf einem Teller an und UbergieRt sie mit der
SoRe.

Fertig - Guten Appeti

Wie immer soll unser Rezept euch nur eine Hilfestellung geben. Ihr kénnt es gern abwandeln, die Zutaten ver-
andern und ausprobieren, was euch am besten schmeckt. Schreibt und zeigt uns doch einfach auf Insta oder
Facebook EUREN Bratapfel und wie ihr ihn gemacht habt!

Zubereitung:

Heizt den Backofen auf 90 °C Ober- Unterhitze
vor.

Wascht die Entenbriiste und trocknet sie gut mit
Kiichenpapier ab. Mit einem scharfen Messer ritzt
ihr jetzt die Haut rautenférmig ein. Schneidet da-
bei aber nicht zu tief, damit das Fleisch unverletzt
bleibt. Reibt die Haut der Ente mit wenig Salz ein.
Erhitzt eine Pfanne auf dem Herd auf eine mittle-
re Temperatur. Je schwerer die Pfanne, desto bes-
ser, weil die Temperatur dann gleichméaRig bleibt.
Die Pfanne ist heiR genug, wenn ihr eure Hand in
10 cm Abstand zum Pfannenboden ca. 5 Sekunden
halten konnt, bevor es zu heiR wird. Bratet jetzt
die Entenbriiste ohne Ol zuerst auf der Hautseite
etwa 5 Minuten und dann auf der Fleischseite etwa
2 Minuten an. Wickelt die Entenbriste jetzt einzeln
in Backpapier und schiebt sie fiir 20 -25 Minuten in
den vorgeheizten Backofen.

Schneidet den Rotkohl in feine Streifen. Ver-

mengt dies in einer Schiissel mit etwas Salz und
gebt die Cranberries hinzu. Knetet das Ganze durch,
bis der Rotkohl beginnt, weich zu werden und Saft
austritt.
Kleiner Tipp: Fir diesen Schritt unbedingt Gum-
mihandschuhe anziehen - Rotkohl farbt Hande und
Haut sehr stark! Gebt die Preiselbeeren, den Ahorn-
sirup, den Orangensaft und das Rapsol zu und riihrt
alles noch einmal griindlich durch.

Wirfelt jetzt die Maronen grob mit dem Messer,
gebt sie in einen Becher, fuigt die Milch hinzu und
ptriert alles zu einer samigen Masse.

Halbiert die Burgerbrotchen, bestreicht die
Halften mit Butter und réstet sie in einer Pfanne
an, bis die Schnittflachen goldbraun sind. Ihr kénnt
hierfiir auch die Pfanne der Entenbriste nehmen -
das Entenfett bringt zusatzlichen Geschmack.

Schneidet den Camenbert in Scheiben.

Nehmt die Entenbriiste aus dem Ofen und
schneidet sie schrég in dinne Tranchen. Schneidet
lieber zu duinne Scheiben als zu dicke, das gibt ein
besseres Mundgefiihl. Heizt inzwischen den Back-
ofen auf die hochste Temperatur auf oder schaltet
den Backofengrill ein.

Jetzt geht es an den Zusammenbau eures
Superburgers: Bestreicht die untere Hilfte eines
Buns mit der Maronencreme. Darauf kommen
einige Scheiben eurer Entenbrust. Gebt hierauf die
Camenbert-Scheiben, legt die Unterhilften auf ein
Backblech und tiberbackt den Kése kurz im Back-
ofen. Je nach Hitze reichen einige Sekunden bis
1 Minute - der Kase soll nur zerlaufen, ohne stark
zu braunen. Nehmt das Blech aus dem Ofen, gebt
jetzt das abgetropfte Rotkraut und den Salat dar-
auf und setzt die Oberhélfte des Buns auf.

Fertig! Guten Appeti

Kleiner Tipp: Richtig cool schaut euer Burger
naturlich mit den passenden GRILLNINJAS®-Burg-
erspieRen aus Edelstahl aus.




GRILLNINJAS®
BOTSCHAFTER*INNEN

Schiiler*innen in den Schulen

m die Idee der GRILLNINJAS®
| |Weiterzutragen und fortzu-

entwickeln, werden aus den
Reihen der Teilnehmer durch die
Teilnehmer  selbst  GRILLNINJAS®-
Botschafter ernannt.

Diese Botschafter sind kiinftig die
direkten Ansprechpartner fiir die
GRILLNINJAS® und die Teilnehmer an
der Schule/ Einrichtung. In der Regel
werden dies die Teilnehmer/ Schiiler
sein, die sich im Ernahrungsprojekt
besonders eingesetzt oder hervorgetan
haben.
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Unserem  Grundanspruch "mitent-
wickeln und selber machen, statt fertig
vorgesetzt bekommen" folgend, erhalten
die GRILLNINJAS®-Botschafter von
uns regelmallig weitere Informationen
zur gesunden Erndhrung, Anleitungen
und Hilfestellungen zur Griindung von
Arbeitsgemeinschaften an den Schulen
zu Ernahrungs-/ Kochthemen, Angebote
zur Teilnahme an Wettbewerben, die
weitergehendeKompetenzenvermitteln,
die Moglichkeit das GRILLNINJAS®-
Kochbuch mitzugestalten, etc.




GRILLNINJAS®HOTSPOT

LIVE STREAM Show-/ Video-/ Lehrkiiche

eben Veranstaltungen bei und
Nfﬁr andere Einrichtungen und

Trager, haben die GRILLNINJAS®
auch auf die Herausforderungen der
Corona-Pandemie reagiert und insoweit
ein zusatzliches digitales Angebot
geschaffen, welches intensiv ausgebaut
und auch zukiinftig weiter entwickelt
wird.

Bei unseren GRILLNINJAS® hotspots
handelt es sich um medial voll
erschlossene TV-/ Video- und
Lehrkiichen, die allen Hygiene-
und Schulkiichenanforderungen
entsprechen.

Die  GRILLNINJAS®-hotspots  sollen
an rund 30 bundesweiten Standorten
entstehen und so auch die regionale
Anbindung und Vernetzung der
GRILLNINJAS® iibernehmen.

Integriert wird dabei ein bistroartiger
Verzehrbereich, der von den Kindern
der lokalen Schulen im Rahmen eines
Mittagstisches, von den Jugendlichen im
Rahmen einer Jugendtreffnutzung und
flir die GRILLNINJAS®-Patenschaften
genutzt werden wird.

Wahrend der normalen Schulzeiten
wird jeden Tag eine andere Klasse
aus Schulen der Region zwei bis drei
Schiiler entsenden diirfen, die dann
als GRILLNIN]JAS®-live-Schaltungen
bidirektionalen Projektunterricht zu
gesunder Erndhrung an ihre Schulen
bringen - stets begleitet von unseren
professionellen Koéchen, Grillmeistern
und der Video- und Fernsehcrew.

Das Vorhaben wird durch die von uns
angesprochen Schulen massiv begriifdt
und unterstiitzt, da ein enormer Bedarf
hierzu besteht und zugleich durch
die neuartige Darbietungsform die
richtigen Impulse zur nachhaltigen
Digitalisierung des Schulbetriebs gesetzt
werden.



https://www.ok-wernigerode.de

GRILLNINJAS® LIVE

Projektunterricht auch unter Pandemiebedingungen

n unseren GRILLNINJAS®-
Ihotspots konnen auch unter

Pandemiebedingungen unter Aus-
schopfung aller digitalen Moglichkeiten
Angebote und Ernahrungsunterricht in
die Schulen durchgefiihrt und live in die
Schulklassen gestreamt werden.

Hierzu haben die GRILLNINJAS® bereits
in 2020 ein bundesweit einmaliges
Pilotprojekt durchgefiihrt:

Zwei Grundschiilerinnen aus Goslar
konnten in einer uns freundlicherweise
zur Verfligung gestellten Gastronomie-
Kiiche gemeinsam mit professionellen
Kochen jahreszeitlich angepasst
gesund kochen. Sie wurden hierbei von

unserem TV- und Videoteam begleitet,
dass nicht nur Videomaterial flir die
sozialen Medien produziert, sondern
die vollstandige Veranstaltung live in das
Klassenzimmer iibertragen hat, so dass
hier entsprechender Projektunterricht
stattfinden konnte.

Ein absolutes Novum und ein voller
Erfolg, was uns seitens aller Beteiligten
bestatigt wurde. GRILLNINJAS®-live
wird daher integraler Bestandteil unser
Digitalstrategie und moderner digitaler
Schuldbildung werden!




GRILLNINJAS®CAMP

1 Woche Harzcamp mit Spitzenkdchen/ -grillern fiir die besten
GRILLNINJAS®-Botschafter

as GRILLNINJAS®-Camp
Dsoll einen Austausch und
die = Weiterentwicklung  der
GRILLNINJAS®-Botschafter und ein

Zusammentreffen mit Spitzenkochen
und Ernahrungsmedizinern ermog-
lichen. Zugleich ist es Anreiz fiir die
Teilnahme an den GRILLNINJAS®-
challenge-Ernahrungswettbewerben.

Wir laden die Gewinner der
GRILLNINJAS®-challenge ein, eine
Woche mit uns im GRILLNINJAS®-
harzcenter zu verbringen und dort

nachhaltig, saisonal, regional das
Wissen um und die Freude an der
gesunden Erndhrung zu mehren. Von
Wildkrauterwanderungen mit den
Rangern des Nationalparks Harz, liber
Besuche beim Roten Harzer Hohenvieh,
bis hin zu Kochexperimenten in
unser Video- und Experimentalkiiche
mit Spitzen- und Sternekochen oder
interaktiven Seminaren mit unseren
Ernahrungsmedizinernistalles moglich,
genauso wie Teambuildingerlebnisse
und Lagerfeuerabende.

Unsere Sternekoche in Kooperation

mit Otto Gourmet, Frank Rosin, Roland Trettl,
Lucki Maurer u.a.



GRILLNINJAS® KOCHBUCH

Buch - gedruckt,digital, Online-Datenbank

as GRILLNINJAS®-Kochbuch Das GRILLNINJAS®-Kochbuch entsteht
wird sowohl in einer digitalen/ mit und fiir die Teilnehmer und
Online-Version, als auch als aus deren Erfahrungen und nimmt
echtes gedrucktes Buch in Zusam- besondere Riicksicht auf einfache
menarbeit mir Rudolf Jaeger entwickelt. Zubereitungsarten, nachhaltige, saiso-
nale und gilinstige Lebensmittel und die

Auch hier sind die Kinder/ Teilneh
uid e sl @it nden el melner alltdgliche Umsetzbarkeit.

mit ihren Rezepten, ihren Fotos,
ihren Wiinsche und Ideen aktiv
bei der Zusammenstellung, der
Weiterentwicklung und der Uber-
arbeitung beteiligt.

Rudolf Jaeger ist Vize Grill & BBQ Europameister
WBQA 2018, Grillartikelhersteller, Manager des
deutschen Grillsportvereins und Teamchef des
GSV Meisterschaftsteams und Veranstalter der
internationalen Jack BBQ & Grill Competitions
mit der Grillschule Allgau. Der Grillbuchautor
und Herausgeber von iiber 20 Kochiichern ist
mehrfacher Deutscher Meister in verschiedenen
Grillkategorien sowie mit dem Team des Grill-
sportvereins in den Top 10 der Weltrangliste, viele
seiner Biicher sind Verlagsbestseller.

Buchpreise:

Gourmand World Cookbook Awards:

Best Barbecue Cookbook in Germany 2015
Gourmand World Cookbook Awards:

Best Barbecue Cookbook in the World 2016
Gourmand World Cookbook Awards:

Best Barbecue Cookbook in Germany 2017



https://www.amazon.de/Rudolf-Jaeger/e/B0045UMZPY%3Fref=dbs_a_mng_rwt_scns_share

GRILLNINJAS®
PATENSCHAFTEN

Alt+Jung, Dorfleben
Erhalt von Wissen, Erfahrungen, alten Zubereitung, kombiniert mit
modernen Mdglichkeiten

urch unsere GRILLNINJAS®-
D Patenschaften werden insbeson-

dere  dorfliche  Strukturen
gestarkt und der Wissens- und
Erfahrungstransfer Alt an Jung und Jung
an Alt - zum Beispiel im Hinblick auf
Rezepte und Zubereitungsmethoden,
saisonale und regionale Produkte und
deren Anbau etc. - gefordert.

Hierbeiwerden durch die GRILLNINJAS®
passende Partner zusammengefiihrt,
betreut und moderiert, Anleitungen,
Hilfestellungen und Ressourcen fiir den

Austausch zur Verfiigung gestellt und
Ergebnisse aufbereitet.

Bei den GRILLNINJAS®-Patenschaften
handelt es sich um eine auf ein bis zwei
Jahre angelegte soziale Zusammenarbeit
ohne rechtliche Verpflichtungen, die
allein auf dem freien Austauschwillen
der Teilnehmer beruht. Einzelheiten
ergeben sich aus dem Bundespro-
gramm "Menschen stirken Menschen"
des Bundesfamilienministeriums
zur Forderung und Unterstiitzung
biirgerschaftlichen Engagements.




GRILLNINJAS®
SPEZIALS

Essen und Kochen verbindet liber Sprach-, Kultur-, Religions- und
Raumgrenzen hinweg, koscher, halal, vegan ...

Unsere GRILLNINJAS®-specials sind aufderordentliche Veranstaltungen und
Projekte, die auf besondere Zutaten- und Zubereitungsformen Riicksicht
nehmen, also zum Beispiel koscher, vegan oder halal durchgefiihrt werden.

Kochen und Essen verbindet - dies gilt fiir die GRILLNINJAS® im Besonderen:

GRILLNINJAS®
CHALLENGE

Erndhrungswettbewerbe
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vermitteln spielerisch ernahrungsbewusste

Inhalt. Durch kleine und mittlere Preise,
werden viele Kinder und Jugendliche direkt
angesprochen und zum Mitmachen aufgefordert. Sie
motivieren!

DDe GRILLNINJAS®-challenge Wettbewerbe




GRILLNINJAS®
PARTNER

Mit vielen unserer Partner*innen arbeiten wir seit
vielen Jahren vertrauensvoll und
erfolgreich zusammen.

NAPOLEON Napoleon ist stolz darauf, zu Canadas

Best Managed Companies zu gehoren und widmet

sich bereits seit 40 Jahren der Herstellung von

Qualitdtsprodukten fiir Thr Zuhause. Unser Premium

Partner (Marktfiihrer im Gasgrillbereich) fiir Grill- "'
gerdte und Zubehor.

FIRE&FOOD  Seit 20 Jahren das fiihrende deutsche LO H B E R G E R

BBQ-Magazin.

SALZLANDSPARKASSE & OSTDEUTSCHER SPAR- LECHNER
KASSENVERBAND unsere Partner vor Ort.

OTTO GOURMET Partner der Spitzengastronomie
seit uber 15 Jahren. OG Ubernimmt die

Lebensmittellieferungen und Logistik fiir alle Events.

GRILLSPORTVEREIN  Mit iiber 140.000 Mitgliedern,
ca. 300.000 Besucher*innen / tdgl. und iiber 4 Mill. O I | O

b O UKMET

Beitrdgen im Online Forum, dazu mit 6000 Grillrezepten
in der Datenbank - "Die Referenz zum Grillen".

DR. PUPPE Frau Dr. med. Puppe iibernimmt die
erndhrungsmedizinsche Betreuung der GRILLNINJAS®.

GRUNDSCHULE IMMENRODE Pidagogische Be-
treuung und Pilotschule der GRILLNINJAS®.

ROYAL SPICE Gewiirzmanufaktur, die uns im
Bereich salz- und zuckerarme Kindergewlirze unter-

stiitzt. fM'MEHEDﬁ‘E

GOK FEiner der fiilhrenden Anbieter von Kompo-

nenten, Losungen und Systemen u.a. fiir Fliissiggas.

SANTOS GRILLS Weltgrofiter Grillfachhandel und
Vertriebspartner fiir GRILLNINJAS® Produkte (Gas
Tool 2VA).

LOHBERGER LECHNER Premium Ausstatter fiir
Gastronomie und Hotellerie. Unser Partner fiir die
bundesweiten GRILLNINJAS® Kiichenkonzepte.

COOK AND GRILL Der Koch und Grillmeister Jorg
Piasslerist unser Partner im Bereich Eventorganisation,
Grillcoaching und Grillevents.


https://www.otto-gourmet.de/?gclid=EAIaIQobChMI-J7flt-E7wIV0OR3Ch35pAxgEAAYASAAEgI5m_D_BwE
https://www.gok.de/
https://www.lechner-kuechentechnik.com/
http://www.grundschule-immenrode.de/

NAPOLEON
PREMIUM BBQs &
Crillspmrvene™

— Finanzgruppe
Ostdeutscher Sparkassenverband

FIRESFO0D W= A N[TO

CHILL SHOP

ROYAL SPICE & Salzlandsparkasse
PREMIUM TASTE

BBQ MAGAZINE



https://www.napoleon.com/de/de/grills
https://www.grillsportverein.de/forum/
https://www.fire-food.com/
http://www.dr-puppe.de/startseite.html
https://www.salzlandsparkasse.de/de/home.html
https://osv-online.de/
https://www.cookandgrill.eu/Startseite/
https://www.santosgrills.de/
https://www.santosgrills.de/
https://royal-spice.de/
https://grillninjas.de/startseite.html

MEDICOR

GEMEINMUTZIGE

AKTIENGESELLSCHAFT

MEDICORPS®

gemeinniitzige Aktiengesellschaft, freier Trager

ie medicorps® gemeinniitzige
Aktiengesellschaft fordert
und unterstiitzt bundesweit

vielfaltig und nachhaltig die Kinder- und
Jugendarbeit.

Unser bekanntestes Projekt sind die
GRILLNINJAS®, die gesundes Essen
in Kindergarten, Grundschulen,
weiterflihrenden Schulen, Behinderten-
einrichtungenundinden]Jugendbereich/
dieJugendpflege bringenundnachhaltig,
okologisch, gesund, aber ohne Dogmen
zum Mit- und Nachmachen animieren.

Die medicorps® gAG ist durch die
Finanzverwaltung als gemeinniitzig
anerkannt, von der Korperschaftssteuer
befreit und Dberechtigt Spenden-
quittungen auszustellen.

Durch den Landkreis Goslar sind wir
ebenso als Trager der freien Jugendhilfe
anerkannt.

Die zugegeben recht seltene
Rechtsform  einer gemeinniitzigen
Aktiengesellschaft ermoglicht es uns

« auf vielfiltigen Ebenen Unterstiitzer
und Forderer einzubinden,

zu verhindern, dass Missbrauch
getrieben oder der gemeinniitzige
Zweck eigenniitzig unterlaufen wird
oder Konzepte und Projekte "gekapert"
werden,

eine professionelle Organisations-
struktur mit minimalem Verwaltungs-
unterbau zu fithren und

unsere Tatigkeit transparent und
nachvollziehbar darzustellen.

Die ideelle Teilhabe (selbstverstandlich
gibt es keine Gewinnausschiittungen
0.2. an die Aktionare!; 100% unserer
Ertrage werden zweckgebunden
verwendet) unserer Forderer an der
Aktiengesellschaft als Aktionar, erlaubt
es uns, diese eng ein- und an das
Projekt zu binden, da wechselseitig
von einen iberdurchschnittlich hohen
Engagement profitiert wird.

Durch die Form der gemeinniitzigen
AG haben wir einen Rechtstrager, der
auch  Projektdurchfiihrungen  und
-erweiterungen auf nationaler Ebene
problemlos abbilden und kiinftig auch
weitere Gemeinniitzigkeitsbereiche
erschlief3en kann.

Hierzuzahlenbeispielsweiseauchunsere
Projekte PFLASTERSPRECHSTUNDE?,
die kleinen Kindern Angst und
Scheu vor medizinischer Versorgung
spielerisch nehmen und zugleich
Erste-Hilfe-Fahigkeiten kindgerecht
vermitteln soll und LOWENSTARK®,
unser Gewaltpraventions- und Sicher-
heitskurse filir Kinder und Jugendliche.
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GRILLNINJAS®
HARZCENTER

ie GRILLNINJAS® sind in der
D Mitte Deutschlands, dem

Harz entstanden. Mit einem
Pilotprojekt in der Grundschule
Immenrode im Friihjahr 2019 fiel der
Startschuss. Um eine GRILLNINJAS®-
Veranstaltung hat die Schule eine
Projektwoche zu gesunder Ernahrung
durchgefiihrt, bei der die gesamte
Schule beteiligt war.

Das GRILLNINJAS®-harzcenter ist daher
nicht nur unsere Heimat, sondern
auch unser Kompetenzzentrum, von
dem aus die GRILLNINJAS® in allen
Bundeslandern aktiv werden und in dem
Projekt, Idee, Konzept und Umsetzung

Impressum

einer stetigen Fortentwicklung und
Evaluation unterliegen.

Hier probieren wir alles aus, was wir
dann umsetzen (oder auch verwerfen).
Hier entstehen neue Ideen, hier werden
unsere GRILLNINJAS®Grillmeister und
GRILLNINJAS®-Botschafter aus- und
fortgebildet.

Diese geografische Mitte gilt fiir uns
auch ideologisch: GRILLNINJAS® sind
flir alle Menschen da. Kochen und
Essen bauen die Briicken zwischen
unterschiedlichen Kulturen, Religionen
und Herkunftslandern.

medicorps® gemeinniitzige Aktiengesellschaft

Miihlenstralle 23
38685 Langelsheim

Kontakt:

Tel. 05326 997 998 0

Fax 05326 997 998 5

E-Mail: hallo@grillninjas.de

Registereintrag:

Eintragung im Handelsregister.
Registergericht: Braunschweig
Registernummer: HRB 207746
Vorstand:

RA Mario Bergmann 02.2021

https:www.grillninjas.de

You( [T

facebook



https://www.facebook.com/Grillninjas/
https://www.youtube.com/channel/UChecd4_z6O4uznfQb3Pe8Jg
https://www.instagram.com/grillninjas.de/?hl=de

Walpurgisfeiern in
Wiedelah und Lengde

Wiedelah/Lengde. Zum runden Ge-

3 WSV Wiedelah werden
Walpurgis und der 1. Mai im Dorf
gefeiert. Und auch in Lengde wird

em Jahr feiert der WSV
Wiedelah seinen 40. Gebur
Die Eréffnung zur Feier am 30. Ap-
ril auf dem Marktplatz iibernimmt
Oberbiirgermeister Dr. O Junk
um 18 Uhr. Live-Musik mit der
,Krause- Band“ wird es ab 20 Uhr
im Festzelt geben. Der 1. Mai be-
ginnt mit einem 6kumenischen Got-
tesdienst. Der Maibaum wird um
11 Uhr durch die Feuerwehr aufg
stellt. Um 12 Uhr erfolgt der Aui
tritt der ,,Harly Mountains“. Ab 13
Uhr wird ein Kuchenbuffet angebo-
ten. Zum Abschluss zeigt die Reit-
abteilung des WSV ab 14 Uhr eine

rorfithrung.

in Lengde laden die ortli-
chen Vereine am 30. April und
1. Mai zum Feiern auf den Dorfplatz
ein. Beginn ist am 30. April, 15 Ul
mit einem Kaffeetrinken im Dorfg
meinschaftshaus. Ab 17 Uhr wird
zum Hexentreiben auf den Dorf-
platz eingeladen. Der 1. Mai startet
mit einem Biirgerfrithstiick um 10
Uhr. Hierfiir ist eine Anmeldung bei
Susanne Hartmann (per Mail an:
susanne.hartmannl1256@gmax.de) er-
forderlich. Pro Platz ist ein Euro
féllig. Um 12 Uhr eréffnen die Stéin-
de am 1. Mai in Lengde. Ab 13 Uhr
schmiicken Kinder den Maibaum.
Durch die Feuerwehr wird der Mai-
baum um 14 Uhr aufgestellt. Fiir
Kinder sind Bastelecke und Hiipf-
burg aufgebaut. heh

Was ,,Grill-Ninjas*“ auf der Pfanne haben

Gesunde Ernahrung: Grundschule Immenrode soll beim Koch-Projekt auch andere auf den Geschmack bringen

Von Jorg Kleine

Immenrode. Wenn der Schulhof zum
Kochstudio wird, dann gibt es
wahrlich schmackhaften Unterricht.
Noch dazu, wenn vor allem Gemiise,
Obst und Kriuter auf dem Rezept-
block stehen. Denn das ist gleicher-
maflen gesund.

Die Grundschule in Immenrode
machte am Freitagmorgen die Pro-
be aufs Exempel mit einem Kon-
zept, d h ,,Grill-Ninjas“ nennt
- und kiinftig auch andere Grund-
schulen im Umkreis zum Schnip-
peln, Riihren, Bra
ten und Kochen
bringen soll. Als
Hiuptlinge der ko-
chenden
gehen Mari
mann und Eckhard

Doppelspitze
Vorstand des TSV
Immenrode.
Bergmann  trégt
die Pléne fiir die
Aktion an Schulen schon seit Jah-
ren mit sich.

Fiir die Premiere am Freitag hat-
ten Bergmann und Wagner namhaf-
te Unte tutzung gewonnen. Goslars

zum Stelldichein am Morfren auf
den Schulhof. Vor allem abel z0g

Pierre-Patrick  Pinske,

der als Koch im Sonnenhotel Wolfs-

hof in Wolfshagen arbeitet, die

Schiirze an. Sein Chef, der Hotel-

Unternehmer Harald D

te gleichermaften Marie Grotelii-

schen, Auszubildende als Kochin,

fiir die on abgestellt. Mario

Bergmann zeigte sich al sierter
Koch, und am Ende stellte

Aktion ,,Grill-Ninjas* in Immenrode an der Grundschule: Koch Pierre-Patrick Pinske
und Hotelier Harald Dorschel (Mitte) machten gleich mal den Wissenstest, was da in
der Pfanne schmort. Kleines Bild links: Probieren geht Uber Studieren, das wissen auch
Oberburgermeister Oliver Junk und Burgermeisterin Renate Lucksch, hier im Gesprach
mit Schulleiterin Anja Zeleny. Links Mario Bergmann, im Hintergrund Eckhard Wagner

(Mitte), die das Projekt angeschoben haben.

sich Harald hel gleich mit an
die michtige Bratpfanne, um mit
den Schiilern iiber Kréuter und Ge-
miise zu philosophieren. Von Papri-
ka, Zucchini, Tomaten, Auberginen
bis Lauch und Thymian reichte das
gesunde Angebot.

Gefragt waren an diesem Tag
Midchen und Jungen der uerten
Klasse, die unter
senlehrerin und
Zeleny das P

chulleiterin Anja
jekt im Unterricht

Fotos: Kleine

wert vorbereitet hatten. Als
Moderatoren-Duo am Mikrofon be-
richteten Joana und Hendrik, die
den prominenten Gisten nebenbei
mal auf den Zahn fiihlten.

Aufler Salat, Kartoffeln und Ge-
miisespiefen kamen auch Fleisch
und leckere Pfannkuchen auf den
Teller. Das alles durften sich zur
fiinften Stunde dann die Schiiler der
anderen Klassen ebenfalls schme-
cken lassen.







