BRAUNSCHWEIGER

NACHTLAUF!

Unterstiitzt aus den Mitteln der Lotterie Sparen +

Organisatorische Infos zum Nachtlauf am 27. Juni 2025
(Naheres unter https://www.mtv-bs.de/de/nachtlauf/)

Anmeldung/Startgeld

Es konnen sich sowohl Schiilerinnen und Schiler, deren Begleitpersonen (Eltern, Geschwister,
Freunde, Verwandte etc.) sowie das Lehrerkollegium der Grundschule Wenden anmelden.

HWichtig!! In diesem Jahr gibt es ein neues Anmeldeverfahren! Jede Lauferin, jeder Laufer
unseres Laufteams muss sich online selbst bei davengo, dem Zeitnahme-Partner des MTV,
anmelden: https://www.davengo.com/event/overview/39-braunschweiger-nachtlauf-2025

Die Anmeldung flir den Grundschullauf (Laufe 4-5) startet am Montag, den 24. Februar 2025 (15 Uhr).
Bitte melden Sie sich nach Mdglichkeit gleich am ersten oder den Folgetagen an, da die beliebten
Grundschulldufe schnell ausgebucht sein kdnnen. Die genaue Startzeit, entweder um 19.00 Uhr oder
19.40 Uhr, wird nach Eingang aller Anmeldungen vom MTV zugeteilt. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung die Grundschule Wenden als Laufteam an, damit wir alle gemeinsam in einem Lauf an den Start
gehen kdnnen. Wahlen Sie zudem bei der Abholung der Startunterlagen ,durch einen Ansprechperson
bzw. gesammelte Abholung” aus.

Mit der Anmeldung sind die Teilnahmegebiihren zu entrichten. Bei einer spateren Anmeldung ab 28.
April 2025 erhoht sich das Startgeld.

Kinder/Jugendliche (JG 2019 und &lter): 10,00 €

Erwachsene (18 Jahre und élter): 19,00 €

Auf Wunsch kann auch eine Medaille fuir 5,00 € erworben werden. Kostenlose Medaillen werden beim
Zieleinlauf in diesem Jahr leider nicht Gberreicht.

Bitte bestitigen Sie die Anmeldung mit dem Anmeldebogen auf Seite 3. Hier geben Sie bitte auch
ihre Kontaktdaten fiir weitere organisatorische Infos zum Nachtlauf und zum Training an. Die Kommu-
nikation erfolgt bevorzugt per Whatsapp-Gruppe und bei Bedarf lGber Iserv (Schilleraccounts).

Gemeinsames freiwilliges Training

Zur Vorbereitung auf den Nachtlauf wird ein gemeinsames Training (keine Teilnahmepflicht) in der
Regel immer am Montag oder Donnerstag angeboten, zunachst von Februar bis April einmal monat-
lich, danach ab Mitte Mai im woéchentlichen Rhythmus. Nach einem motivierenden Aufwarmpro-
gramm werden u.a. verschiedene Lauflibungen und Laufeinheiten absolviert, die die Kids nach und
nach an die Laufstrecke von 3350 m heranfiihren werden. Neben Sportkleidung, Lust am gemeinsamen
Sport und guter Laune, sollte auch etwas zu trinken mitgebracht werden. Es ware schon, wenn auch
einige Eltern mittrainieren konnten (bei Erstklasslern empfehlenswert).

Die nachsten drei Trainingstermine finden am:
20.02. (16.30 Uhr), 27.03. und 24.04. (jeweils 17.15 Uhr) auf dem Sportplatz des Lessinggymnasiums
https://maps.app.goo.gl/5C4CgdsqWrTg6NF68 statt.
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Laufstrecke

Start und Ziel befinden sich auf dem Bohlweg. Die Strecke ist vollkommen eben, liberwiegend asphal-
tiert, sonst Verbundpflaster. Gelaufen wird auf der Fahrbahn. Ein Streckenplan ist in der Ausschreibung
vorhanden. Streckendnderungen sind vorbehalten.

Teilnahmebedingungen

Die Veranstaltung ist vom Deutschen Leichtathletikverband (DLV) genehmigt und wird nach den ent-
sprechenden Richtlinien durchgefiihrt. Der Lauf findet bei jedem Wetter statt. Bei Nichtantreten er-
folgt keine Riickerstattung des Startgeldes! Mit der Anmeldung erklart jeder Teilnehmer, dass er kér-
perlich fit ist und auf eigenes Risiko lauft. Fir Unfélle, Diebstdhle, gesundheitliche und sonstige Scha-
den Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung. Die Teilnehmer/-innen erkldren sich mit ihrer Meldung
damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit dem Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und
Interviews in den Medien ohne Vergltungsanspruch ihrerseits genutzt werden dirfen.

Die Auswertung der Laufe erfolgt durch die Firma Davengo. Hierzu werden personenbezogene Daten
im Computer gespeichert.

Starthummernausgabe
Die Startnummern mit einem Zeitmess-Chip werden von Herrn Opalka abgeholt und am letzten Trai-
ningstag (in der Woche vor dem Nachtlauf) verteilt.

Zeitmessung/Ergebnislisten
Es erfolgt sowohl flir Kinder als auch Erwachsene eine Zeitmessung. Alle Ergebnisse und die dazugeho-
rigen Urkunden zum Ausdrucken gibt es direkt bei Davengo.

Verpflegung
Die Teilnehmer des Nachtlaufs werden im Zielbereich mit kostenlosen Erfrischungsgetranken versorgt.

Medizinische Versorgung
Die Versorgung vor Ort erfolgt durch die Johanniter-Unfallhilfe.

Verkehrsanschluss
Flr Freitag, 27. Juni 2025 gilt die Startnummer ab drei Stunden vor der Veranstaltung bis Betriebsende gleich-
zeitig als Fahrkarte fir die Braunschweiger Verkehrs-GmbH (Zone 40).
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Anmeldung zum Braunschweiger Nachtlauf am 27.06.2025

(Bitte die Anmeldung bei der/dem Klassenlehrer/in abgeben oder per Iserv an: mark.opalka@gswenden.de schicken)
Hiermit bestatige ich, dass mein Kind am 39. Braunschweiger Nachtlauf mitlaufen darf. Die Anmeldung liber
Davengo wurde vorgenommen. (Bitte deutlich schreiben!!!)

Name des Kindes (Vor- und Nachname): Klasse:

Mobilnummer (Eltern/Erziehungsberechtigte):

Bitte fiir organisatorische Infos unbedingt angeben.

Name der Begleitperson 1 (Vor- und Nachname):

Name der Begleitperson 2 (Vor- und Nachname):

Name weiteres Kind/Geschwisterkind* (Vor- und Nachname):

Lehrerin/Lehrer:

*Sofern nicht die GS Wenden besucht wird, bitte tGber die aktuell besuchte Schule anmelden!

Vorbehaltlich des Sponsorings durch ein Unternehmen werden fur die Teilnehmer/-innen T-Shirts bestellt.
Bitte geben Sie die gewlinschte T-Shirt-GroRe an:

128 | 140 | 152 | 164(xS)] S M L XL | XXL

Teilnehmendes Kind
Begleitperson/en, Lehrerin/Lehrer
Teilnehmendes Geschwisterkind

Ich erklare, dass mein Kind kérperlich gesund ist. Mein Kind, ggf. die Begleitperson/en und ggf. das zusatzliche Kind/Geschwisterkind
nehmen an dieser Veranstaltung auf eigene Gefahr teil. Ich bin damit einverstanden, dass fiir die Auswertung der Laufe personenbe-
zogene Daten im PC gespeichert werden.

BS,

Datum Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten (Lehrerin/Lehrer)
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