Christian Gymnasium Hermannsburg

frisch und fit durch den Schultag
Speiseplan fir die Zeit vom 02.12.2024 bis zum 05.12.2024
Einen Guten Appetit wiinscht das Klichenteam.
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Monhtag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Buffet

Schweinegeschnetzeltes
»Opreewalder Art“ s1,83,L.Mm N, 1,4

Muschelnudeln e1, geriebener
Hartkase L
Tomatensofe s1,L

Fitmischung sim
Kaisergemise s1,m

Kartoffelpiree (2
Kartoffeln

Erweitertes Kioskangebot

Paniertes Seelachsfilet s1,E N,
RemouladensofRe b, L, N, 5

Putensteak mit GefligelsolRRe
B1,L, M, 2

Petersilienmdhren g1, m
Kohlrabigemiise s1,m

Reis 81, m
Kartoffeln

Erweitertes Kioskangebot

: Kartoffelpuffer g1, o mit Griel3brei s1,L mit heil3en
VegetaYlSCh Apfelmus 2 Heidelbeeren s:
’3) Salatbuffet L,pb,m n Salatbiffet Lo, mn

Dessert Schokopudding v,s,6,7 Heidelbeerquarkspeise .

Kirschjoghurt ¢

Apfelmus 2

Die Liste der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe und Allergene sind bei der Essensausgabe einsehbar.
Lieber Gast, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bei unseren Diétassistentinnen unter der Telefonnummer 05141/723161

Anderungen vorbehalten.



