
Das Team von „Gym Oedeme hilft“ sammelt Spenden für die Ukraine:  

Moin, 

Anbei findet ihr/ finden Sie die aktualisierte Bedarfsliste für die Kalenderwoche 45. 

Frau Bode und Frau Biehler (stellvertretend für das gesamte Team von „Gym Oedeme hilft“) 

Am 28.8. startet die AG „Gym Oedeme hilft“ von Frau Biehler und Frau Bode (Montags 7./8. Stunde 

im ehemaligen Testzentrum bei der Sporthalle), wir würden uns über eure Teilnahme sehr freuen. 

Informationen zur Annahme:   Achtung geänderte Zeiten! 

Ort:   ehemaliges Testzentrum bei der Sporthalle 

Zeiten:   - Mo  nur in der 7./8. Stunde (13.45 bis 15.15 Uhr) 

- Di:  nur in der 2. großen Pause (11.25 bis 11.40 Uhr)  
M 
WICHTIG, wir brauchen dringend Nachschub: 

Hygieneartikel:      

- Toilettenpapier   

- Sprühdeo (Männer und Frauen) 

- Männerduschgel 

- Männershampoo 

- Shampoo für Frauen 

- Haarspülung 

- Duschgel für Frauen 

- Zahnpasta 

- Seife 

- Handcreme 

- Binden 

Haltbare Lebensmittel: 

- Zucker 

- Reis 

- Nudeln 

- H-Milch 

- Öl 

- Mehl 

Reinigungsmittel: 

- Spülmittel und Waschmittel 

- Allzweckreiniger 

- Küchenrolle 

Schulbedarf: 

- Radiergummis 

-  

Kleidung: 

- Männerklamotten auch Wintersachen 
- Frauenwinterjacken 
- Kinderwinterjacken 

 

Sonstiges: 

- Blutdruckmessgerät 
- Yogamatte 
- Gebrauchtes IPad oder gebrauchter 

Laptop 
 

 

Nach wie vor weisen wir darauf hin, dass nur Spenden angenommen werden, die sauber und 

unbeschädigt sind, je nach Kategorie auch nur als Neuwaren (siehe unten) und die Sie/ihr auch 

selbst noch tragen oder nutzen würden/würdet. 

Wir nehmen zusätzlich folgendes an: 

• Hygieneartikel (nur als Neuware): 

Duschgel, Shampoo, Kosmetika, etc.    

• Spielzeug und leicht verständliche Gesellschafts- und Kartenspiele 

• Fahrräder 


