
Jahr-
gang 

Baustein Termin Art (Ort) Anbieter 

5 Einführung: Klassenrat 
 
Demokratisches Unterrichtskonzept: Die SuS 
werden zur Mitverantwortung und 
Mitgestaltung der Klassengemeinschaft 
angeregt. 

1. oder 2. Verfügungsstunde zu 
Schuljahresbeginn 

Besuch der Klassen ca. 
20 - 30 Min. 

Präventionsteam 

5 „Sicher im Netz“ - Tag der Online- und 
Mediensicherheit 

 26.01-29.01.2026 

 

3 Workshops pro Klasse Präventionsteam  
the social networker1  
drobs2 

6 „Alarmgefühl – Das Stück“  
 
Thema: sexueller Missbrauch 

29.09.25 Elternabend 
 
07.10.25 Theaterstück im 
Forum 
 
08.10/ 09.10 jeweils 3 
Workshops pro Tag.  
 

Elternabend 
Theaterstück 
Workshop 

Präventionsteam 
Schauspielkollektiv 

6 Mädchensprechstunde 
Jungs – Behandlung/ Besprechung von 
klicksafe3 Materialien  

3.11 und 4.11.2025 Eine Doppelstunde pro 
Klasse 

Medizinisches Fachpersonal 
(Gynäkologin) 
LK  

7 „Was darf ich (online)?“ 08.12.2025 (3./4. Stunde) Doppelstunde, Vortrag 
(Forum) 

Präventionsteam 
Polizeiinspektion 

8 „Flasche leer“ 

 
Thema: Alkoholmissbrauch, risikohafte 
Konsummuster, Co- Abhängigkeit, Alkohol und 
Gewalt 

Zeitraum: Vor den Osterferien 45 Minuten Theaterstück 
im Klassenzimmer 
45 Minuten 
Nachbereitung. 

Schauspielkollektiv 

 
1 the social networker: Medienkompetenz-Vermittlung - „Umgang mit Cybermobbing“. 
2 drobs: Fachstelle für Sucht und Suchtprävention. 
3 klicksafe: EU-Initiative für mehr Sicherheit im Netz.  



9 „Just say kNOw“ 
 
(Drogen) 

15.-19.12.2025  Workshop ganztägig pro 
Klasse 

Polizeiinspektion 

9 „Über meinen Körper entscheide ich“ 
 
(Gesundheitstag) 

15.06. / 16.06.2026 Drei Module: 
- Sexting 
- Medizinische 
Sprechstunde 
- sexuelle 
Selbstbestimmung 

LK (intern)  
Medizinisches Fachpersonal 
(Gynäkologin, Urologe) 
Ma Donna4 

10 „Über meinen Körper entscheide ich“ 
 
(Gesundheitstag) 

15.06. / 16.06.2026 Drei Module: 
- Sexting 
- Medizinische 
Sprechstunde 
- sexuelle 
Selbstbestimmung 

LK (intern)  
Medizinisches Fachpersonal 
(Gynäkologin, Urologe) 
Ma Donna 

11 K.O. Tropfen 
 

29.09. / 30.09.2025  Ma Donna 

 
 

 
4 Ma Donna: Beratungs-, Bildungs- und Betreuungseinrichtung für Familien und Jugendliche. Sie bietet Unterstützung bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, Elternschaft 

und Familienleben.  


