Menuplan 12.01. - 15.01.2026

KW 03

Menii 1 Menii 2
(vegetarisch)
Hiihnerfrikassee mit Erbsen und Mdohren Gefiillte Paprikaschote
dazu Reis dazu Reis und TomatensoRRe
Salatbeilage oder Nachspeise Salatbeilage oder Nachspeise
12. 4,11,20,26-29 4,11,20,22,26-29
Montag Jan. 490 € 4,90 €
Kase-Lauch-Suppe
e Herzhafter Lasagne-Topf (Schwein/Rind) mit Backerbsen-Topping und Toast
Salatbeilage oder Nachspeise Salatbeilage oder Nachspeise
13, 4,11,20,22,26-29 4,11,20,22,26-29
Dienstag Jan. 490 € 490 €
Fischstabchen Gemdiisebratling mit Dip
mit Kartoffelbrei und Méhrengemiise dazu Kartoffelbrei und Méhrengemise
Salatbeilage oder Nachspeise Salatbeilage oder Nachspeise
14. 4,11,20,22,23,26-29 4,11,20,22,26-29
Mittwoch Jan. 490 € 490 €
Nudel-Gemuseauflauf Reibekuchen
mit Hdhnchenbrust dazu Apfelmus
Salatbeilage oder Nachspeise Salatbeilage oder Nachspeise
15. 4,11,20,22,26-29 4,11,20,22,26-29
Donnerstag Jan. 490 € 490 €

Anderung vorbehalten! Im Krankheitsfall bitte in der Mensa abmelden!

Nachspeise: 1,2,3,11,20,22,24,25,26,27,31 Salatbeilage: 2,3,4,11,20,22,26,28,29,30

Zusatzstoffe(1)Farbstoff (2) Konservierungsstoff (3) Antioxidationsmittel (4) Geschmacksverstirker (5) geschwefelt (6) geschwirzt (7) gewachst (8) Phosphat (9) SiiRungsmittel (11) mit
einer Zuckerart u. SiiBungsmittel (12) Nitritpokelsalz

Allergene(20) Glutenhaltiges Getreide (21) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse (22) Eier und Eiererzeugnisse (23) Fisch und Fischerzeugnisse (24) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse (25) Soja
und Sojaerzeugnisse (26) Milch und Milcherzeugnisse (27) Schalenfriichte (28) Petersilie (29) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (30) Senf und Senferzeugnisse (31) Sesamsamen und
Sesamsamenerzeugnisse (32) Schwefeldioxid und Sulfite >10 mg/kg (33) Lupine und Lupinenerzeugnisse (34) Knoblauch



