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Liebe Schülerinnen und Schüler, 
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte der 8., 9. und 10. Klassen, 
 
für das kommende Schulhalbjahr haben wir wieder ein Angebot zusammengestellt, 
aus dem bitte bis 25.08.2026 ausgewählt wird. 
 
MITTWOCH 

Angebot/ 
Kursleitung 

Bemerkung/ Erläuterung 

 
1. Kochen und 
Backen 
 

 
Wir kochen einfache und schmackhafte Gerichte, die ihr kennt oder die 
wir ausprobieren wollen. Zum Bespiel Aufläufe, Salate, Pizzen oder 
verschiedene Desserts. Sehr gerne dürft ihr eure eigenen Ideen 
mitbringen.  
 
Für die Zutaten sind jedes Mal 2€ im Voraus zu zahlen. 

 
2. Tischtennis  

 
Schneller als der Ball erlaubt, zeig was du kannst in der Tischtennis AG! 
Du denkst Tischtennis ist nur ein bisschen „Ping Pong“ auf dem 
Schulhof? Von wegen! Es ist der schnellste Rückschlagsport der Welt 
und verlangt dir alles ab: blitzschnelle Reflexe, clevere Taktik und jede 
Menge Ballgefühl. Schnapp dir den Schläger und werde Teil der AG. 
 (Wenn du einen eigenen Schläger hast, bring ihn gerne mit.) Ich freue 
mich auf dich! 
 
An der Tischtennis-AG nehmen Schüler:innen der HS + RS teil. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. 

 
3. Schwimmen  

 
Start nach den Herbstferien! 
 

Für Schwimmanfänger: 
 

In der Schwimm-AG steht der spielerische Einstieg in die Welt des 
Schwimmens im Mittelpunkt. Besonders Schwimmanfängerinnen und  
-anfänger werden behutsam an das Wasser gewöhnt und lernen, sich 
sicher und selbstständig darin zu bewegen. Durch abwechslungsreiche 
Spiele und einfache Übungen werden erste Schwimmbewegungen, das 
Gleiten und die Wasserlage spielerisch vermittelt. Dabei steht der Spaß 
an der Bewegung im Wasser im Vordergrund. Die Kinder sammeln 
positive Erfahrungen, bauen Vertrauen auf und entwickeln Schritt für 
Schritt mehr Sicherheit im Wasser. 
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DONNERSTAG 

Angebot/ 
Kursleitung 

Bemerkung/ Erläuterung 

 
1. Kompetenz-
training 
 

 
Euch wird geholfen, euren Schulalltag besser zu organisieren und ihr 
erfahrt Strategien zur Vorbereitung auf Klassenarbeiten. Ihr 
verbessert eure Mappen und übt je nachdem lesen und schreiben. Diese 
Arbeitsgrundlage hilft euch erfolgreich zu werden. 
 
 

 
4. Schul- 
sanitäter:in 

 
Nur für Klasse 8 
 
Werde Schulsanitäterin oder Schulsanitäter! 
Du möchtest lernen, wie du anderen Menschen in einer Notfallsituation 
helfen kannst? Du interessierst dich für Medizin, Rettungsdienst und 
möchtest Verantwortung übernehmen? 
 
Dann bist du in unserer Schulsanitätsdienst-AG (SSD) genau richtig! 
Gemeinsam mit einem Rettungssanitäter vom ASB Kreisverband 
Lüneburg lernst du Schritt für Schritt, wie du in Notfallsituationen 
richtig handelst. 
 
Dabei geht es nicht nur darum, Erste Hilfe zu lernen. Du wirst Teil eines 
Teams und übernimmst Verantwortung für deine Schule und deine 
Mitschülerinnen und Mitschüler. 
 
An der Schulsanitätsdienst-AG  nehmen Schüler:innen der HS + RS teil. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
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FREITAG 
Angebot/ 

Kursleitung 

Bemerkung/Erläuterung 

 

1. Schwimmen 

 

 

Start nach den Herbstferien! 

Für Fortgeschrittene: 

In der Schwimm-AG steht die Freude an der Bewegung im Wasser 
im Mittelpunkt. Durch abwechslungsreiche Spiele und spielerische 
Übungen werden die Schwimmfertigkeit und die Sicherheit im 
Wasser ganz nebenbei gestärkt. Die Kinder sammeln dabei positive 
Erfahrungen, gewinnen Vertrauen im Umgang mit dem Wasser und 
lernen, sich sicher und mit Spaß im Wasser zu bewegen. 

 

 
 
Die Wahl von ein bis zwei Angeboten ist freiwillig, jedoch ist die Teilnahme bei 
Anmeldung für das Halbjahr verpflichtend. Die Kursorte werden noch bekannt 
gegeben. 
 
Information zur Anmeldung 
Mit dem Anmeldebogen meldet ihr euch freiwillig zu Nachmittagsangeboten an. 
Eure Eltern bzw. Erziehungsberechtigten werden gebeten, euch bei der 
regelmäßigen Teilnahme zu unterstützen.  
 
Eure Teilnahme ist nach der Anmeldung für das gesamte Halbjahr 
verpflichtend.  
 
Einige Angebote erfordern eine Kostenbeteiligung; dieses Geld solltet ihr jeweils zu 
Beginn des entsprechenden Kurses mitbringen!  
Für die einzelnen Kurse ist eine bestimmte Anzahl von Schülerinnen und Schülern 
erforderlich, damit diese stattfinden können. Es kann also sein, dass Kurse nicht 
zustande kommen. Deshalb gebt unbedingt einen Zweit- oder Drittwunsch auf dem 
Anmeldebogen an. 


