W taki sposdb chronimy siebie i innych

1. Bei Fieber, Husten oder Krankheit zu Hause bleiben

Pozostan w domu w przypadku gorgczki, kaszlu lub choroby!

2. Desinfektionsmittel verwenden

Uzywaj Srodkéw dezynfekujgcych!

3.Nach Moglichkeit einen Mundschutz tragen!

Jesli to mozliwe no$ maske ochronng!

4.2 Meter Abstand halten!

Zachowaj 2 metréw dystansu!

5. In die Armbeuge husten und ins Taschentuch niesen!

Przestrzegaj zasad higieny podczas kaszlu i kichania!

6. Regelmalig Hande griindlich waschen!

Myj czesto i doktadnie rece!

7. Hande aus dem Gesicht fernhalten!

Postaraj sie nie dotykac twarzy!

Diese Regeln sind verbindlich und gelten bereits auf dem Schulweg!

Zasady te sg wigzace i obowigzujg juz w drodze do szkoty!



Quaranténe bedeutet keinen realen Kontakt fir zwei Wochen zu anderen Menschen (in der
Wohnung bleiben, keinen Besuch haben)

Kwarantanna stuzy ochronie nas wszystkich przed zakazeniem nowym koronawirusem. Kwarantanna
ma na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie choroby. W tym czasie unikaj kontaktu przez dwa
tygodnie do innych oséb (zostan w domu, nie zapraszaj niko do domu).

Wer bestéatigt mit Corona erkrankte Personen im Haushalt hat, darf nicht in die Schule (die Wohnung
fir 2 Wochen nicht verlassen und keinen Besuch empfangen)

Jesli ktos z twojej rodziny zachorowat na koronawirusa, nie mozesz przyjs¢ przez 2 tygodnie do szkoty
(zostann w domu, nie zapraszaj niko do domu).

Wer Personen im Haushalt hat, die vorsorglich in Quarantdane gehen mussen, bleibt auch zuhause.

Jesli masz w gospodarstwie domowym osoby, ktdre muszg przejs¢ do kwarantanny jako Srodek
ostroznosci, réwniez pozostaj w domu.

Wer in ein Risikogebiet verreist, muss eine anschlieBende zweiwdchige Quarantane einhalten.

Kazdy, kto podrdzuje do obszaru zagrozenia (na przyktad Turcja) musi po powrocie przejsé
dwutygodniowa kwarantanne.

Schilerinnen und Schiiler in Quarantane miissen taglich am ,Lernen zu Hause” teilnehmen und
Aufgaben Gber www.obsdel.de abrufen.

Uczniowie w kwarantannie muszg wykonywa¢é kazdego dnia zadania domowe, ktére dostang na
stronie internetowej www.obsdel.de.



