
 

O b e r s c h u l e  S ü d  D e l m e n h o r s t  –  M e n s a  a m  B r e n d e l w e g  

Essensplan 28.  September bis 1. Oktober 2020 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  

Penne in 
Tomatensoße 

Buchstaben-
Nudeltopf 

Tortellini-Auflauf 
„Quattro Formaggi“ 

Pfannkuchen mit 
Apfelmus 

Zu  al len Gerichten wird  ein  leckerer  Nacht isch  gereicht!  

Essensplan 5. bis 8.Oktober 2020 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  

Frühlingspüree dazu 
Rinderfrikadellen 

Vegetarisches 
Chili con Carne 
dazu Brötchen 

Gemüse Ravioli Spaghetti Bolognese  

Zu  al len Gerichten wird  ein  leckerer  Nacht isch  gereicht!  

 


