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Oberschule Langen

Oberschule Langen * Nordeschweg 52 + 27607 Langen

Konzept der Schulskifahrt der OBS Langen

An der Haupt- und Realschule Langen wird jahrlich eine Schulskifahrt in die
Alpen fiir Schilerinnen und Schler der 7. bis 10 Klassen durchgefiihrt. Die
Fahrt findet immer in den Zeugnisferien also Ende Januar statt. 3 Lehrkrafte
betreuen die einwoéchige Fahrt. In dieser Zeit wird in drei Gruppen das Skifahren
erlernt oder verbessert (siehe Programm). In den Jahren 2009 bis 2015 hatten
mehrere Schuler die Gelegenheit sich im Voraus durch Engagement auRerhalb
der Unterrichtszeit beispielsweise durch die Betreuung einer Hausaufgaben-AG
ein Stipendium zu erarbeiten. Die Teilnehmer erhalten nach der Fahrt eine von
der Schiilerfima PC4U erstelltes Video tber die Skifahrt.
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Bisherige Fahrten:

1. Skifahrt 2005 nach Rodeneck in Stdtirol; Skigebiete: Jochtal / Gitschberg
Unterkunft: Pension Moarhof — Kooperation mit dem Gymnasium Langen

2. Skifahrt 2006 nach Strass in Tirol; Skigebiete: Hochfligen / Hochzillertal
Unterkunft: Pension Knapp — Kooperation mit dem Gymnasium Langen

3. Skifahrt 2007 nach Hainzenberg in Tirol, Skigebiete: Gerlosstein /
Zillertalarena

Unterkunft: Klammer Hof

4. Skifahrt 2008 nach Zell am Ziller in Tirol, Skigebiet: Zillertalarena
Unterkunft: Gasthof Kirchenwirth

5. Skifahrt 2009 nach Stall in Kéarnten, Skigebiet: Mélltaler Gletscher
Unterkunft: Pension Prenn — Kooperation mit der Realschule Brahmsche

6. Skifahrt 2010 nach Zell am Ziller in Tirol, Skigebiet: Zillertalarena
Unterkunft: Gasthof Kirchenwirth — Kooperation mit der Realschule Brahmsche

7. Skifahrt 2011 nach Uderns/ Flgen in Tirol, Skigebiet: Hochfligen /
Hochzillertal

Unterkunft: Gasthof Schéne Aussicht — Kooperation mit der Realschule
Brahmsche

8. Skifahrt 2012 nach Strass in Tirol, Skigebiet: Hochfiigen / Hochzillertal
Unterkunft: Gasthof Zur Post — Kooperation mit der Realschule Brahmsche
9. Skifahrt 2013 nach Spittal an der Drau, Skigebiet: Goldeck

Unterkunft: Goldeck Sportsacademy — Kooperation mit der Realschule
Brahmsche

10. Skifahrt 2014 nach Spittal an der Drau, Skigebiet: Goldeck

Unterkunft: Goldeck Sportsacademy — Kooperation mit der Realschule
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Brahmsche

11. Skifahrt 2015 nach Spittal an der Drau, Skigebiet: Goldeck

Unterkunft: Goldeck Sportsacademy — Kooperation mit der Realschule
Brahmsche

12. Skifahrt 2016 nach Mallnitz Ankogel, Skigebiet: Mallnitz Ankogel mit
Molltaler Gletscher

Unterkunft: Hotel Dorfwirt — Kooperation mit der Realschule Brahnmsche

13. Skifahrt 2017 nach Flattach, Skigebiet: Moélltaler Gletscher mit Mallnitz
Ankogel

Unterkunft: Actionhotel Mdlltal — Kooperation mit der Realschule Brahmsche

14. Skifahrt 2018 nach Radfeld, Skigebiet: Hochzillertal und Hochfuigen

Unterkunft: Gasthaus Gassnerwirt — Kooperation mit der Realschule Brahmsche

Programm der Skifahrt der OBS Langen

Freitag, 1. Tag

Abends: Busreise von Langen ins Skigebiet

Samstag, 2. Tag

Vormittags: Ankunft im Skigebiet. Bezug der Zimmer.
Nachmittags: Kennenlernen der Ortschaft und der naheren Umgebung, Akklimatisation.
Uberprifen des mitgebrachten Materials. Empfang der Skiausriistung — VVorbereitung der
Ausristung.
_ ) Abends: Gespréch Uber das Verhalten im Skigebiet. Organisﬂation.
Dienstgebaude Allgemeiner Kontakt chultrager
Oberschule Langen Telefon (04743) 9 22 70 Landkreis Cuxhaven

Nordeschweg 52 Telefax (04743) 92 27 45 Vincent-Lubeck-Str. 2
27607 Langen sekretariat@obs-langen.de 27474 Cuxhaven



Sonntag, 2. Tag

Vormittags: Fahrt ins Skigebiet. Einteilung der Skigruppen.
Mittagessen im Bergrestaurant

Nachmittags: Beginn der Skischule

Abends: Anfangergruppe Fahrtechnik.

Montag, 3. Tag

Vormittags: Skischule im Skigebiet, Programm je nach VVorkenntnissen.

Mittagessen im Bergrestaurant.
Nachmittags: Skischule
Abends: Gesellschaftsspiele.

Dienstag, 4. Tag

Vormittags: Skischule

Mittagessen im Bergrestaurant

Nachmittags: Freies Skifahren in Kleingruppen auf festgelegten Pisten
Abends: Sichtung des Videomaterials ggf. mit Technikanalyse.

Mittwoch, 5. Tag

Vormittags: Fahrt ins Skigebiet. Kennen lernen des Skigebietes in den Skischulungsgruppen.

Mittagessen im Bergrestaurant.
Nachmittags: Skischule
Abends: Interaktionsspiele.

Donnerstag, 6. Tag

Vormittags: Skifahren in Skischulgruppen im Skigebiet.

Mittagessen im Bergrestaurant.

Nachmittags: Freies Skifahren in Kleingruppen auf festgelegten Pisten.
Abends: Skifahren und Naturschutz; Diskussionsrunde.

Freitag, 7. Tag
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Vormittags: Skischule oder freies Skifahren in Kleingruppen im Skigebiet auf festgelegten
Pisten.

Mittagessen im Bergrestaurant.

Nachmittags: Freies Skifahren im Skigebiet in Kleingruppen. Abgabe der Leihausristungen.
Abends: Packen, Abschlussfeier.

Samstag, 8. Tag

Ruckreise mit dem Bus.

Péadagogische Zielsetzung

- Schulformibergreifende Zusammensetzung der Skifreizeitgruppe. Schiler der Haupt —
und der Realschule Langen werden gemeinsam Lernen und Handeln.

- Altersgemischte Gruppe; s.0..

- Erlernen und Festigen einer freizeitrelevanten Sportart.

- Kennenlernen eines anderen Kulturkreises (Zweisprachig).

- Kennenlernen einer Landschaft (Alpen).

- Kennenlernen der Vor- und Nachteile des Skitourismus fir die Alpen.

Angaben zur Vor- und Nachbereitung der Fahrt im Unterricht

- Elternabend im Dezember

- Ausfuhrlicher Elternbrief (siehe Anlage) mit der Einladung zum Elternabend verteilt.

- Dreimaliges Treffen der an der Skifahrt teilnehmenden Schiiler und Lehrer zur
Besprechung von a) Verlauf der Unternehmung, b) Skiausriistung und Kleidung, c)
Verhaltensregeln fur Aufenthalt im Ausland, fur den Aufenthalt auf den Skipisten (
FIS Verhaltensregeln fir Skifahrer und Snowboarder), d) Verhalten bei Unféllen.

- teilweise mehrfaches Treffen in der Freizeit zur kérperlichen Vorbereitung: Eislaufen,
Schwimmen, Fahrrad fahren und Skigymnastik.

Ansprechpartner:

N. Christoph (N.Christoph@obslangen.net)
M. Bergmann (M.Bergmann@obslangen.net)
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