
Apollonia Oberschule  

Maßnahmen zur Berufsorientierung 

 

Jahrgang 8: Einstieg in die BO, 1-stündiger BO-Unterricht im Stundenplan 

• Kompetenzfeststellungsverfahren  
(für Schuljahr 20/21 bereits in Jg. 7 erfolgt) 

Die Schüler*innen werden durch geschulte Profil-AC Kolleg*innen auf ihre Stärken 
und Interessen überprüft. Mit den Ergebnissen können ihre Fähigkeiten und Stärken 
weiter ausgebaut werden, sie dienen fortan als Grundlage der beruflichen 
Orientierung. 

Die Ergebnisse der Potentialanalyse (hier Profil AC) werden im TopJob-Ordner 
abgeheftet und zur weiteren Beratung herangezogen. 

• BIZ (Berufsinformationszentrum) 

Zu Beginn des Schuljahres  (BIZ derzeit noch geschlossen, Besuch wird verschoben) 
durchlaufen Klassen- und BO-Lehrer in Jg. 8 die BIZ-Rallye für Lehrkräfte.  

Die SuS erhalten eine 2-stündige Einführung ins BIZ durch allgemeine Berufsberater 
der Agentur für Arbeit, Klassen-/ BO-Lehrer vereinbaren den Termin für den Besuch 
mit dem BIZ. Die SuS erhalten hier Einblick in die Vielzahl der Ausbildungsberufe. Mit 
Hilfe von ‚Berufe aktuell‘ stellen die SuS in Kurzreferaten verschiedene Berufe im 
Unterricht vor. 

• BO-Kompakt – 2-tägige BO-Veranstaltung der Apollonia Oberschule zur 
Bündelung von BO-Maßnahmen 
 
Die SuS aus Jg. 8 haben einen Praxistag und besuchen die Praktikumsmesse der 
Zehntklässler, inkl. Vor- und Nachbereitung. Bedingt durch Covid19 entfällt das 
Praktikum der Zehntklässler im Schuljahr 20/21 und damit die Praktikumsmesse. 

• Bewerbungen schreiben 

Die SuS schreiben Bewerbungen und Lebenslauf für das erste Praktikum im 
Deutschunterricht. Eine korrigierte Form ist jeweils im Top Job Ordner abzuheften. 

• Job-Parcours (Organisation durch Bildungsbüro und Beauftragte Berufliche 
Orientierung des Landkreises) 

4 Workshops von verschiedenen Berufen/ Firmen bieten den Schülern praxisnahe 
Erfahrungen und vermitteln erste konkrete Einblicke in Berufe, Betriebe und die 
Arbeitswelt. 

• 1. Betriebspraktikum für SuS des HS-Zweiges 
 
Das 8-tägige Praktikum (Zeit um Himmelfahrt oder Pfingsten) ermöglicht erste 
Einblicke in betriebliche Abläufe und Erfahrungen aus der Arbeitswelt.  
Die SuS des RS-Zweiges haben ihr 1. Praktikum im November der 9. Klasse. 



Jahrgang 9 - alle: 1-stündiger BO-Unterricht im Stundenplan 

• BBS Module – ein Halbjahr lang wöchentlich an einem Tag (Mittwoch) 
Besuch der BBS I oder BBS II zum näheren Kennenlernen zweier Berufe. 
Die Schüler erwerben über 8-10 Tage tiefere Einblick in Aufgaben, Abläufe und 
Anforderungen eines Berufes innerhalb der Ausbildungswerkstätten der BBSn oder 
als Praktikum in ausgewählten Betrieben. 
 

• BO-Kompakt – 2-3-tägige BO-Veranstaltung der Apollonia Oberschule zur 
Bündelung von BO-Maßnahmen 
 
Die Schüler aus Jg. 9 erhalten Informationen der BBSn und die IHK-
Ausbildungsbotschafter stellen Ausbildungsberufe vor. Die 9.Klässler nehmen an der 
Praktikumsmesse von Jg. 10 teil. Bedingt durch Covid19 entfällt das Praktikum der 
Zehntklässler im Schuljahr 20/21 und damit die Praktikumsmesse. 
 

• BONI – Modul aus dem Angebot der Koordinierungsstelle für Berufliche 
Orientierung (KoBO) in Niedersachsen – 3 Tage Training für Bewerbung und 
Selbstdarstellung durch geschulte Drittanbieter. 
 

HS-Zweig 

• 1. Betriebspraktikum für SuS des HS-Zweiges - Nachholtermin (Covid 19) im 
Februar 2021 
 
Das 10-tägige Praktikum ermöglicht erste Einblicke in betriebliche Abläufe und 
Erfahrungen aus der Arbeitswelt.  
 

• Wahlpflichtkurse – Die SuS wählen einen 2-stündigen Wahlpflichtkurs aus den 
Bereichen Gesundheit und Soziales, Sportliche Aktivitäten, Technische Grundlagen 
oder Handwerken. 
 

RS-Zweig 

• Profile - Fortführung der 2. Fremdsprache (Russisch / Französisch) oder Belegung 
des Profils Wirtschaft (verbindliche für die Jahrgänge 9 und 10) 
 

• 1. Betriebspraktikum für SuS des RS-Zweiges 
 
Das 2-wöchiges Betriebspraktikum im November ermöglicht erste Einblicke in 
betriebliche Abläufe und Erfahrungen aus der Arbeitswelt. Bedingt durch Covid19 
sind Praktika für das 1. Halbjahr 20/21 abgesagt. SuS dieses Jahrgangs machen ein 
Praktikum zu Beginn der 10. Klasse im Schuljahr 21/22. 

 
Jahrgang 10 : erstes Halbjahr, 1-stündiger BO-Unterricht. 

• Profile - Fortführung der 2. Fremdsprache (Russisch / Französisch) oder Belegung 
eines Profils Gesundheit & Soziales, Technik, Wirtschaft  



• 2. Betriebspraktikum, 2-Wochen, Basis für die Ausrichtung der Praktikumsmesse für 
Jg.8 und 9 sowie Eltern und Betriebe. Bedingt durch Covid19 sind Praktika für das 1. 
Halbjahr 20/21 abgesagt, ein Nachholtermin ist für diesen 10. Jahrgang nicht 
vorgesehen. 

• BO-Kompakt – Ausrichten der Praktikumsmesse für die JG. 8 und 9 sowie Eltern 
und Betriebe. Bedingt durch Covid19 entfällt die Praktikumsmesse im Schuljahr 
20/21. 
 


