=)
[ A

Speiseplan vom 10.01. bis 20.01.2022

buscopella i ie di
Mari & Caini Bitte entnehmen Sie die Zusatzstoffe und Allergene den Auslagen
Tag Vegetarisch Vollkost 1 Vollkost 2 Salat
Karotten-Ingwer Suppe mit 1 Ungarisches Kesselgulasch mit | Wirsingeintopf mit Rindfleisch | Chefsalat (
Montag  |scheibe Brot Salzkartoffeln Ei,K&se,Schinken )
10.01.2022 (52,58 52,60 60 16,52,54,
Schokopudding 52,58 & | Schokopudding 52,58 Schokopudding 52,58 &7:f| Brotchen 51,66
¥ Blumenkohlschnitzel mit |Fleischk&se mit Solke, Buntes Eierragout mit Paprikareissalat mit Reis
Dienstag |knoblauchsoRe und Mischgemise und Kartoffeln | Salzkartoffeln 52,58
11.01.2022 |Kartoffelstampf 16,52,58 52,58
51,52,58,66 ¥ |Obst Obst £ £
i Milchreis mit Zimt und Zucker | Mett mit Bohnen und Kartoffeln | Paniertes Fischfilet mit Kartoffelsalat (Kartoffelspalten)
Mittwoch 52,58,60 Kartoffelsalat
12.01.2022 |52,58 Apfelmus 51,52,55,58 52,58
Apfelmus § Apfelmus 64:33 g'
Vollkornnudeln mit Frikassee vom Huhn mit |Bauernroulade mit Gemischter Salat
Donnerstag Rahmgemiise Reis Champignonsauce und 52,54,58
13.01.2022 |51,52,58,66 52,58,60 Kartoffelstampf Brotchen
Karottensalat 1 ﬁ Karottensalat 1 Q 51,52,54,58, ﬁ'
Minestrone dazu 1 Scheibe Hahnchenkeule, Gemiise, Rindergeschnetzeltes mit Salat mit Kidney Bohnen und
Montag |(grot SoRe, Kartoffeln Champignons und roter Bete, |Mais
17.01.2022 |60 52,58 dazu Reis 52,58
Vanillepudding 52,58 g' Vanillepudding 52,58 {\ 52,58 ”g’ Brot 51,66 g'-
Dienstag Couscous mit Ratatouille Reissuppe mit Fleischeinlage ( | Kasseler-Sauerkraut-Pfanne Roter Linsensalat
I Gemiise Huhn ) mit Salzkartoffeln 60
18.01.2022 |51,52,58 60 1,16,52,58 Brotchen 51,66
Joghurt 52,58 y Joghurt 52,58 ‘<\ Joghurt 52,58 g'
3 Sahniger GrieRbrei Rindfleischfrikadelle mit Gehacktesstippe mit Kartoffeln | Salat mit
Mittwoch |57 58 TomatensoRe dazu Nudeln dazu Gewilrzgurke Hahnchenbruststreifen
19.01.2022 |Mandarinenkompott 52,58 52,58
g 51,66 ’g‘ Mandarinenkompott dazu Brotchen 51,66 Q
Gemiuseauflauf mit Seelachswiirfel mit Dill-SoRe |2 Eier in Senfsof3e dazu Griechischer Salat (
Donnerstag | krsuterschmand dazu Buttereis Kartoffeln Oliven,K&se, Tomate )
20.01.2022 [52,54,58,60 52,55,58,60 52,54,58,61 52,58
Obst ¥ | Obst X Obst S¥ | Fladenbrot 51,66 P
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Menue & Catering

Speiseplan vom 24.01. bis 03.02.2022

Bitte entnehmen Sie die Zusatzstoffe und Allergene den Auslagen

Tag Vegetarisch Vollkost 1 Vollkost 2 Salat
Kaisergemiise mit Sauce Kartoffelsuppe mit 1 Paar Geflugelbratwurst mit Chopskasalat (Tomate,Gurke,
Montag |Hollandaise und Kartoffeln Wiener Rahmsauerkraut, Paprika,Kése )
24.01.2022 |52,58 16,60 Kartoffeln dazu Senf 52,58
Pfirsichkompott £ | Pfirsichkompott 16,52,58 {\ Brotchen51,66 £F
: Gemiiseballchen mit Schweineschnitzel mit Hahnchengeschnetzeltes mit | Nudelsalat
Dienstag KrautersoRe und JagersoRe und Kartoffeln Leipziger Allerlei dazu 51,66
25.01.2022 |Kartoffelstampf 51,62,58,66 Gemiisereis
52,58 £¥ | Rote Griitze mit VanillesoR&gY1{52.58 QA £¥
; Schupfnudeln mit Spinat mit Rithrei ,dazu Schweinefleischeintopf mit Salat mit Schinkenstreifen
Mittwoch |Gemaseragout Salzkartoffeln Kasseler,Rosenkechl und 16,52,58
26.01.2022 |51,52,58 54 Kartoffelwirfel Brétchen 51,66
Obst £¥ | Obst £¥ (16,60
Schokoladensuppe mit Backfisch mit Tomatensof3e Linsensuppe mit Fleischeinlage| Bunter Bauernsalat mit
Donnerstag | zyieback und Kartoffelstampf ( Schwein ) Fetakase
27.01.2022 |51,52,58,66 51,52,55,58,66 52,58 52,58
¥ | Rohkost 1 G| Rohkost 1 dazu Brot 5166 &F
Weilte Bohnensuppe Karottenscheiben in RahmsoRe| Gyrospfanne mit Reis und Salat mit K&se und Schinken
Montag |gp mit Gefliigelbalichen und Zaziki 16,52,58
31.01.2022 |Obst Kartoffeln 51,52,58 Brétchen 51,66
S¥ 52,58 {\ Obst
R Eierkuchen, dazu KirschsoBe |Erbsensuppe mit 1 Paar Schweinegeschnetzeltes Sul3- |Porreesalat mit
Dienstag |52 54,58 Wiener ( Gefliigel ) Sauer mit Buttereis Schinkenstreifen
01.02.2022 16 60 52,58 16,52,58
S¥ | Kirschkompott 4@ Kirschkompott Brot 51,66
_ Mediterranes Linsencurry Gebratene Bockwurstscheiben | Pangasiusfilet mit Nudelsalat
Mittwoch |52 58 mit CurrysoRe und Wedges Petersilienkartoffeln und 51,54,66
02.02.2022 |Joghurt 52,58 16, Senfsolle
¥ | Joghurt 52,58 52,55,58 X £
Falafel mit Krautersof3e und Gebratene Hahnchenbrust mit | Schichtkohl mit Salzkartoffeln | Griechischer Salat (
Donnerstag |kartoffelstampf Letschosofe und Kartoffeln 52,58 Oliven,Kase, Tomate )
03.02.2022 |51,52,58 52,58 Obst 52,58
Obst £ | Obst ‘Q Fladenbrot 51,66 ¥
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