Cook and Chill November 2023

Seelachswiirfel Spirelli Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigel Bayrischer Fleischsalat Salat"Eva"(veg.)
in Senf-DillsoRe, mit Schinkenwiirfeln in SahnesoRe, mit Pilzen und Krdutern, dazu bunt garniert mit Salat, Tomaten und mit Lollo
dazu Erbsen und Kartoffeln, Fruchtquark Kartoffeln, Gurken, Krauterbutter, Rosso,Champigons,Gurken, Tomaten,
Mittwoch, 1. November 2023 Fruchtquark <S,1,3,5,la, VII> Fruchtquark inkl. 1 Laugenstange Karottensalat, Apfel-Selleriesalat und
<F, Ia, IV, VII> <G, la, VII> 8,1::3, 5. 1a,lc, Vil French-Dressing
@ @ @ o il
Bunte Gemiisepfanne mit Kartoffeln, Nudeln Konigsberger Klopse Chicken Wings Salatcup "Mexiko"
Bohnen, Tomaten, Auberginen und mit GorgonzolasoRe, in KapernsoBe mit Kartoffeln, mit fruchtigem Reissalat,Salatgarnitur Blattsalat, Kidneybohnen, Mais,
Paprika, dazu Brot, Gurkensalat Gurkensalat und Dip Tomate, Gefligelsalat und French-
Donnerstag, 2. November 2023 Obst <K, la, VII> <R, S, Ia, lll, VII> G,2,6,la, Vil Dressing
<K, la, Ib, IX> @ @ ° ° G, i, v
Kartoffeltaschen mit Krauter-Dillquark, Bunte Nudeln mit Soja in Kriuter- Pancakes mit Apfelmus Schwedenteller Salat"California”

dazu Gurkensalat GemiisesoRe, <K, 3, Ia, lll, VII> Rindfleischsalat mit Gurkendeko,dazu |Blattsalat, Tomate, Karotten,Hahnchenf
<K, la, VII> Obst Mischbrot zund Butter ilet,Ananas und Pfirsich,dazu ein
R, la, Ib, VII American-Dressin,
Freitag, 3. November 2023 i ol foad Y EE oo
G, i, Vil
Mildes Chili sin Carne, Nudeln Kartoffelsuppe Kalter Kasslerbraten Salat"Vegetale"(veg.) |
mit roten Linsen, Mais und mit Tomaten-ParmesansoRe, mit Méhren, Lauch, Sellerie und auf bayrischem Weikrautsalat mit Lollo
Kidneybohnen dazu Naturreis, Obst Jagdwurstwiirfeln, Senf und Mischbrot Rosso,Eisberg,Mais, Tomate, Stauden
Obst <K, la, VII> Obst 1,6,10,33,38,42,44 sellerie,Zucchini,
Montag, 6. November 2023 K, la> <, 1,3,5, VI, IX, X> Ei,Gurkensalat,Karottensalat und
Joghurt-Krauter-Dressing
° @ ° ° 3,7,12,33 Ii,
Bunter Gemiiseeintopf Penne alla Norma Frikadelle vom Schwein 5 Scheiben gerducherte Salat"Balkan Art"(veg.)
mit Wirsing, Sellerie, Bohnen, Méhren, mit Auberginen und Ricotta in mit Méhren-Kohlrabi-Rahm, Poulardenbrust Salatmix, Tomaten,Paprika,Oliven,Kno
Erbsen und Kartoffelwiirfeln, TomatensoRe, Kartoffeln mit Bananen-Tomatensalat,dazu blauch,Gurke,Zwiebel,
dazu Roggenvollkornbrot, Tomaten-Gurkensalat <s, la, i, VII> Fladenbrot und Butter Hirtenkése,Kidneybohnen und French:
Dienstag, 7. November 2023 S <K, Ia, VII> 1,3,6,7,9,11,46 Dressing
<K, la, Ib, ViI> 3,7,10
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Kids-Linie

Datum DGE-Linie Pasta-Linie Kalt Meni Salatteller
Lachsragout Gabelspaghetti mit Kése-KrautersoBe, Cordon bleu vom Héhnchen Gefliigelsalat”Indische Art" Salat"Bali"(veg.)
in Honig-DillsoBe mit bunten Méhren Fruchtjoghurt mit BratensoRe, Rahmblumenkohl und | mit Mango und Kokosraspeln,dazu | Gemiise-Nuggets,Lollo Rosso,Soja
und Kréuterkartoffeln, <K, 2, la, VII> Kartoffelpiiree WeiRbrot und Keimlinge,

Mittwoch, 8. November 2023

Fruchtjoghurt
<F, la, IV, VII>

<G, 1,3,5,la, lll, VII, IX>

Y

Butter1,3,6,7,10,31,32,39,46

Mais,Gurken, Tomaten,Rotkohlsalat
und French-Dressing
1,3,6,7,9,10,12,31 @

Donnerstag, 9. November 2023

Gemiisefrikadelle

mit KrédutersoBe und Kartoffeln,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

Schmetterlingsnudeln
mit SpinatsoBe,
WeiRkohl-Mandarinen-Rohkost

GrieBbrei mit Zucker/Zimt,
WeiRkohl-Mandarinen-Rohkost
<K, la, VII>

Fruchtiger Nudelsalat
mit Hadhnchenbrust und Salatgarnitur
1,3,7,10,32,33,39,46

Salat"Helena"(veg.)
gefiillteWeinblétter,Peperoni,Blattsalat
\WeiRtkraut,Oliven,

<K, la, I, Vii> <K, la, ViI> Tomaten,dicke Bohnen und Joghurt-
> > o Krauter Dressing S
g L S (v 13671236 OO
Streifen von Hahnchenbrustfilet Penne Paniertes Backfischfilet mit Gemiisereis Kleine Schweinshaxe Wiirzburger Salat
in GefliigelrahmsoRe, Méhren und mit TomatenrahmsoRe, und SenfsoRe, mit Krautsalat, Tomaten-Gurken- Gurke,Eisbergsalat,Karotten, Weitkra
Erbsen dazu Reis, Obst Obst Garnitur und Senf, ut,Radieschen, Kassler,Ei
. Stiickobst <K, la, VII> <F, la, IV, VII> inkl.1 Laugenstange und French-Dressing
Freitag, 10. November 2023 <G, la, VI, X> 1,3,6,7,9,10,38,40 7,8,10,12,33,38,42,44
Seelachsfrikassee Spirelli Currywurstgulasch Edamer-Késesalat(veg.) Sportler Salat
in SenfsoRe mit Erbsen, dazu Reis, mit Sojabolognese und Gemiisewiirfeln, in CurrysoBe und Kartoffelpiiree, mit Tomaten-Gurken-Garnitur,dazu mit Gefliigelbalichen, frischen
Obst Obst Obst eine Vollkornstange Blattsalaten,Chinakohl, Tomaten,
<F, la, IV, VII> <K, la, VI, IX> <S, 5, 1a, VII, IX, X> und Butter Gurken,Karottensalat und Joghurt-
Montag, 13. November 2023 1.3.6,7.10.31,33 Dressing
1,3,7,212,33,46
- S0 o 2
Linseneintopf Gabelspaghetti Gnocchi mit Hdhnchen und Kiirbis in Gebratene Hahnchenkeule Salat"Rustika"

mit Kartoffelwiirfeln und Gemiise,

mit Schweinegulasch,

cremiger Sofe,

mit Nudel-Fleischsalat, Tomaten-

Zwiebelmettwurst,Salatmix,Karotten,R

dazu Vollkornbrot, Gurkensalat Gurkensalat Gurken-Garnitur und Ketchup ettich,Gurke,
Dienstag, 14. November 2023 Gurkensalat <s, la, X> <G, Ia, Ill, VII> 1,3,7,10,11,33,39,46 Tomate,Kartoffelsalat und French-
<K, la, Ib, Ic, IX> A o Dressing
\ ° 3,7,12,33,38,39,44

Gemiisepfanne Nudeln Eier in SenfsoRe Eiersalat(veg.) Chicken-Nuggets Salat

Méhren, Blumenkohl, Erbsen und Soja mit Wurstgulasch, dazu Kartoffeln, mit WeiBbrot und Butter mit Mandarinen,frischen
in KrdutersoRe, dazu Kartoffeln, Méhrenrohkost Méhrenrohkost 1,3.6,7,10,11,33,39 Blattsalaten Apfel-Lauch Salat und

Mittwoch, 15. November 2023 Méhrenrohkost <S,1,3,5,la, VILIX, X> <K, la, VII> Joghurt-Kréuter-Dressing

<K, la, Vi, Vii>

&

3,7,9,10,31,33,39,46



Kids-Linie

: 1
Datum DGE-Linie Pasta-Linie Kalt Menii Salatteller J
Graupeneintopf mit buntem Gemiise, | Tortellini gefiillt mit Spinat und Ricotta, | Gefliigelfrikadelle mit Rahmkohlrabi 2 Wiener Wiirstchen Salat"Dubrovnik"
dazu Vollkornbrot, dazu eine Tomaten-KrdutersoRe, und Kartoffeln, mit Kartoffel-Paprika-Salat und Senf mit
Kirschjoghurt Kirschjoghurt Kirschjoghurt 3,7,10,31,33,38,39,43 44 Cevapcici,Zwiebel,Mais,Radicchio, To
Donnerstag, 16. November 2023 <G, la, Ib, Ic, Id, VII, IX> <K, la, VII> <G, la, I, VII, X> maten
und Italien-Dressing
3 ) 6 o
Gemiisecurry Spirelli Cremige Tomatensuppe mit Reisnudeln Schnitzel Baguette Salat"Nordsee"
(Mé&hre, Blumenkohl, Kichererbsen) mit | mit TomatensoRe und geriebenem Kise, und Petersilie, mit einem Bratrolimops,Lollo
Naturreis, Stiickobst Stiickobst Schweineschnitzel, Remoulade und | Rosso,Eisberg,Mais, Tomaten,Karotte
Freitag, 17. November 2023 Mbhrenrohkost <K, la, VII> <K, la, VII> Salat n,Zwiebelnund einem Joghurt-Kréauter
<K, la, VII> AN A 1,3,7,9,10,11,33,39,40 Dressing
<o AL/ g O 1,3,4,7,10,11 °

Schweinegulasch
mit Méhren, Erbsen und Schwarzwurzel,

Gabelspaghetti
mit SoBe 4 Formaggi (4 KasesoBe) ,

Hiihnerfrikassee
mit Mdhren und Erbsen dazu Reis,

Frischer Sommerquark(veg.)
mit bunter Gurkengarnitur,

Salat"Karibik"
mit Schinken,Pfirsich,Ananas,frischen

dazu Kartoffelpiiree, Stiickobst Stiickobst dazu Vollkornbrot und Butter Blattsalaten,
Montag, 20. November 2023 Stiickobst <K, 2, la, VII> <G, la, VIl,> 1,7,33 Tomaten,Gurken,Krautsalat und
<S, la, VII> 8 Balsamico-Dressing
° “,’ ° D 9,33,38,39,43,44 O
Griine Bohneneintopf Penne Pizza Vegetaria mit Gemiise, Gefliigelgyros-Pita WeiBkrautsalat(veg.)
mit Kartoffel-, und Karottenwiirfeln, mit Ratatouille-Gemiise und Méhren-WeiBkrautsalat mit Rot-und WeiRkrautsalat und mit
dazu Roggenvollkornbrot, Hahnchenstreifen, <K, la, VII> Tsatsiki Kopfsalat, Tomaten,Gurken,Edamer,Z
Dienstag, 21. November 2023 Mohren-WeiRkrautsalat Mohren-WeiBkrautsalat 1,3,6,7,11,46 wiebeln und American-Dressing
<K, la, VI, IX> ~ <G, la> 3,7,10,36
% o 3 o
Vegetarischer Pichelsteiner Farfalle Paniertes Schweinekotelett Diplomatensalat
Gemiiseeintopf mit Wirsing, Méhren mit Schnittlauch-KésesoRe, mit Kartoffel-Paprika-Salat,gekochtem mit Lollo
und Sellerie, Fruchtquark Ei,Senf und Salatgarnitur Rosso,Radicchio,Frisee,Kidneybohne
Mittwoch, 22. November 2023 dazu Vollkornbrot, <K, la, VII, IX> 1,3,7,10,31,33,39,43 n,Mais
Fruchtquark i i Tomaten,Gefliigelsalat und French-
<K la, Ib, Ic, vii> @) T o Dressing
\ o’ 1,3,7,10,11,33,39,46
Eierragout mit Méhren, Erbsen und Spirelli Grillwurst 4 Cevapcici Salat a la Chef
Blumenkohl, dazu Petersilienkartoffeln, | mit TomatensoRe und geriebenem Kise, mit Letscho und Kartoffelpiiree, mit frischem Quark,garniert mit Salat |Kasselerstreifen,WeiRkrautsalat,Blatts
Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Radieschen-Salat Gurken-Radieschen-Salat und Paprika, alat, Tomate,Gurke,

Donnerstag, 23. November 2023

<K, la, VII>

i B
“. )
N

<K, la, VII>

<S,1,3,5,1a, VI, IX, X>

(-~

dazu ein Fladenbrot
1,3,6,7,9,10,11,43

o

Radieschen und Joghurt-Kréauter-

3,7,33,38,43,44

Dressing



Kids-Linie

Datum D inie Pasta-Linie Kalt Menii latteller
Fischwiirfel vom Seelachs Nudeln mit Spinat-Gorgonzola-SoRe, Schweinegeschnetzeltes, Baguette"Triple Big" Salat"Miami"
in Spinat-FrischkdsesoBe dazu Naturreis, Stiickobst dazu Erbsen-Méhrengemiise und Baguette belegt mit mit
Stiickobst <K, la, VII> Kartoffeln, Salami,Kochschinken,Kdse, Tomaten, | Putenbrust,Feige, Ananas,Mandarinen
<F, la, IV, VII> Stiickobst Gurken und Eisbergsalat Jfrischen Blattsalaten
Freitag, 24. November 2023 <s, la, VII> 1,3,7,10,11,33,38,39,43 44 Tomaten,Gurken und American-
Dressing
A 3,9,10,12,33,39,46
o 2 - - o
Gemiisepfanne Nudeln Currywurstgulasch 3 Spargel-Schinkenrélichen Italienischer Salat
mit Méhren, Bohnen, Blumenkohl, Soja mit Linsenbolognese, in CurrysoBe und Kartoffelpiiree, mit Waldorfsalat und Lollo Rosso, schwarze Oliven,
und Schnittlauch mit KdsesoRe, dazu Obst Obst Salatgarnitur, dazu Mischbrot und Radicchio, Tomate, Zucchini,
Montag, 27. November 2023 Kartoffeln, <K, la, IX> <5, 5, 1a, VI, IX, X> Butter 1,3,6,7,8,9,10,33,38,39,43 44 Paprika, WeiBkraut, Schinken, |
Obst Mozzarella, Italien-Dressing |
<K, 2,0a,VLVI> S D Q ° 7,33,38,43,44 O |
Gefliigelfrikadelle mit RahmsoRe, Spirelli Linseneintopf Chicken Wings fuchtigem Reissalat Wiirzburger Salat

Dienstag, 28. November 2023

Erbsen und Kartoffeln,
Gurkensalat
<G, la, I, VII, X>

mit Bolognese vom Gefliigel,
Gurkensalat
<G, la, IX>

O

mit Kartoffelwiirfeln und Gemiise,
dazu Vollkornbrot,
Gurkensalat
<K, la, b, Ic, IX>

0

und feurigem Dipp
3.7.10.31.33.39.46.

Gurke,Eisberg,Méhren,WeiRkraut,Ra
dieschen,KasselerEi und French-
Dressing 3.7.10.12.33.38.43.44.

@

Lachsfrikassee

in Senf-DillsoBe mit Erbsen, dazu Reis,

Gabelspaghetti
mit Schweinegulasch,

Buntes Eierragout in KréutersoRe,
dazu Kartoffeln,

Hot Dog "spezial"

mit Rstzwiebeln, Gewiirzgurke,

Salat "Balkan Art" (veg.)
Salatmix, Tomaten, Paprika,

Mango Joghurt Mango Joghurt Mango Joghurt Ketchup und Senf Oliven, Knoblauch, Gurke, Zwiebel,
Mittwoch, 29. November 2023 <F, la, IV, VII> <S, la, X> <K, la, VII> 1,6,7,10,33,38,39,43,44 Hirtenké&se, Kidneybohnen und
French-Dressing 3,7,10
% AN
] (- W () i
Milchreis Zucchini-Lachs-SoBe mit Nudeln, Schweinefrikadelle mit SenfsoRe, Calbeneser Wurstplatte Gefliigelsalat

Donnerstag, 30. November 2023

mit Zucker und Zimt,
Gurken-Mais-Salat
<K, ViI>

Gurken-Mais-Salat
<F, la, IV, VII>

Gemiise und Kartoffeln
<S, la, I, VII>

“

mit Leber-, Zwiebel- und Rotwurst,
saure Silze, Salami und
Gewiirzgurken, dazu Senf und
Mischbrot 1,6,7,10,33,34,38,39,43,44

@

Radicchio, Eisbergsalat, Gurken,
Tomaten, Rotkohlsalat,
WeiRkrautsalat und French-
Dressing 3,7,10,31,33,39,46

O




