
EIN 
PRÄVENTIONSPROGRAMM  
 

FÜR DIE 9. KLASSEN 
„Näher als du willst“ möchte  
Jugendliche aufklären und in Bezug 
auf die Themen Übergriffe unter  
Jugendlichen (Date Rape, digital und  
analog), Sexualität,  Pornographie und 
Sexting sensibilisieren.  

Das Projekt soll Jugendliche unterstützen 
eine eigene Einstellung zum Thema  
Sexualität zu entwickeln oder diese zu  
überprüfen. Wenn Jugendliche sich ihrer 
eigenen Wünsche und Grenzen bewusst 
sind, ist es leichter, diese angemessen zu 
kommunizieren. Dazu zählt, die  
eigenen Rechte zu kennen, aber auch zu 
wissen, was verboten ist.   
 
Zielgruppe: Schüler*innen  
          der 9. Klassen 

Umfang:       Vorgespräch à 90 Minuten  
                      mit den Lehrkräften 

                     5 Schulstunden pro Klasse 

Ort:              Klassenraum + Zusatzraum 

Angebot:      verschiedene interaktive 
                     Methoden, die zum Teil 
                     gemeinsam und zum Teil in 
                     geschlechtsspezifischen 
                     Gruppen zum Nachdenken und                 
                     Mitmachen anregen.   
          

Beratungsstelle Hobbit 

Beratungsstelle Hobbit 
Bachstraße 2, 48527 Nordhorn 
Telefon: 05921 6464 
E-Mail:   info@beratungsstelle-hobbit.de 
Web:      www.beratungsstelle-hobbit.de 

EIN ANGEBOT FÜR  
DIE 9. KLASSEN  

 
LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM 

WENN SIE FRAGEN HABEN, 
RUFEN SIE UNS GERNE AN  

ODER  
SCHREIBEN SIE UNS EINE E-MAIL. 



· Was erwartet uns? 

· Welche Regeln gibt es? 

· Was ist ein richtig schlechter 
Flirt? Was geht gar nicht? 

 

 

Anschließende Gruppenarbeit in  
getrennten Gruppen 
 

Alle Schüler*innen dürfen ihre  
Handys mitbringen.  

 

 

Gemeinsames Ende  
MIT LEHRKRAFT 

 

· Was haben wir in den Gruppen 
erarbeitet? 

· Was möchten wir den anderen 
mitteilen? 

· Wie sieht ein richtig guter Flirt 
aus? Was wünschen wir uns? 

· Wer kann mir helfen, wenn es 
doch mal schiefgeht? 

GEMEINSAMER START 
MIT LEHRKRAFT 

JUNGENGRUPPE 
MIT PROJEKTLEITER 

MÄDCHENGRUPPE 
MIT PROJEKTLEITERIN 

 

 

 

 

1. Date Rape, Rechte, Sexting 

· Wie sieht für dich ein perfektes  
Date aus? 

· Was ist sexuelle Gewalt? 

· Lerne deine innere Stimme kennen. 

· Welche Rechte hast du und  
welche Grenzen gibt es? 

· Was ist Sexting? 
 

2. Pornographie 

· Was ist Pornographie? Entspricht 
Pornographie der Realität? 

· Wie ist deine Einstellung dazu? 

· Was ist erlaubt und was ist  
verboten? 
 

3. Angemessene Kommunikation  

· Klare Kommunikation ist wichtig! 
Höre auf dein Bauchgefühl.  

· Was wollen Jungs und was wollen 
Mädchen? 

· Wie würdest du reagieren, wenn…? 

· Dreh eines perfekten Flirt-Videos. 

 

1. Date Rape, Rechte, Sexting 

· Wie sieht für dich ein perfektes  
Date aus? 

· Was ist sexuelle Gewalt? 

· Was geschieht analog und was 
geschieht digital? 

· Welche Rechte hast du und  
welche Grenzen gibt es?  
 

2. Pornographie 

· Was ist Pornographie? 

· 10 Fakten über Pornographie. 

· Die kommerzielle Seite der  
Pornographie. 

· Was ist erlaubt und was ist  
verboten? 
 

3. Angemessene Kommunikation  

· Was ist ein richtiger Mann? 

· Was wollen Jungs und was wollen 
Mädchen? 

· Dreh eines perfekten Flirt-Videos. 

 

 


