VErRUCKT?
NA UND!

Anlaufstellen fir
Fragen rund um die
psychische Gesundheit

von Kindern, Jugendlichen
und Eltern in Niedersachsen

Mit dem Schultag des Praventionsprogramms »Verruckt?
Na und! Seelisch fit in der Schule« kommen Schiler:innen
und Lehrkrafte ab Klasse 8 ins Gesprach zu den grofen
und kleinen Fragen der seelischen Gesundheit. Mit klei-
nem Aufwand wird groRe Wirkung in Pravention und Ent-

stigmatisierung psychischer Erkrankungen erzielt.
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Akute Krise

-+ Telefonseelsorge

(0800 111 0 111 oder 0800 1110222)

« Kinder- und Jugendtelefon (116 111 oder

www.nummergegenkummer.de)

* (Kinder und Jugend-)

Sozialpsychiatrischer Dienst

« Kinder- oder Hausarzt:innen
- arztlicher (psychiatrischer)

Bereitschaftsdienst (116 117)

- [U25] Online-Suizidpravention

www.u25-deutschland.de

Therapeutische und
arztliche Hilfen

* Praxen fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

— www.arztauskunft-niedersachsen.de

* Praxen fir Kinder- und Jugendpsychothe-

rapie — Psychotherapeutenkammer Nds.
www.pknds.de

« Kinder- und Jugendpsychiatrische

Institutsambulanzen

« Kliniken fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Rehabilitationskliniken

« Sozialpadiatrische Zentren

Digitale Angebote

- JugendNotmail www.jugendnotmail.de
* bke-Jugend-Onlineberatung

www.bke-jugendberatung.de

-+ Krisenchat www.krisenchat.de

- #hilfefirdich www.hilfefiirdich.de

+ KrisenKompass-App

- Beratung4kids www.beratung4kids.de

Hilfe bei Erziehungsfragen

» Elterntelefon (0800 111 0 550)

» Kinderschutzbund Niedersachsen

« Familien- und Erziehungsberatungsstellen
- Jugendhilfestationen

* bke Elternberatung

www.bke-beratung.de/elternberatung

* Online-Beratungsfiihrer DAJEB

www.dajeb.de/beratungsfuehrer-online

Stress im Netz

* Online-Beratung

www.juuuport.de

« www.mobbing-schluss-damit.de

Geflluichtete
Menschen

- Jm4you-Beratungsportal
beratung.jugendmigrationsdienste.de

« Netzwerk traumatisierte Flichtlinge
Niedersachsen

- Migranten Eltern Netzwerk

= Schulische Beratung

.I:I.I:Il  Vertrauenslehrer:innen
O|goo|O « Schulpsycholog:innen
oimi-  Schulsozialarbeiter:innen

Tod und Trauer

 Online-Beratung, App, Podcast
www.da-sein.de

 Trauerland www.trauerland.org
« AGUS Selbsthilfegruppen

Hilfe bei
Gewalterfahrung

« Kinderschutzzentren Niedersachsen —
www.kinderschutz-niedersachsen.de

D7)

« Nds. Frauen- und Madchenberatungs-
stellen gegen Gewalt —
Suche: www.lks-niedersachsen.de

- Beratungs- und Interventionsstellen
gegen Gewalt (BISS)

« Weilker Ring e. V. (Tel.: 116 006)

Weitere Anlaufstellen vor Ort

S

uchthilfe

Niedersachsische Landesstelle
fur Suchtfragen

 Paritatische Suchthilfe

Niedersachsen

Geschlechtsidentitat
und sexuelle
Orientierung

* Informationspool der Bundesregie-

rung zur sexueller und geschlecht-
licher Vielfalt www.regenbogen-
portal.de

* Queeres Netzwerk

S

Niedersachsen e. V.

elbsthilfe

Selbsthilfe-Kontaktstellen

« FIDEO www.fideo.de
 Das Portal fiir Junge Selbsthilfe

schon-mal-an-selbsthilfegruppen-
gedacht.de

* In Cognito — der Blog fur dich

www.in-cogito.de

Kinder psychisch
erkrankter Eltern

» Initiative fir Kinder psychisch kran-

ker Eltern www.netz-und-boden.de

 Fur Jugendliche, die sich um

ihre Familien kimmern
www.pausentaste.de




