Realschule Dornum

Speisekarte Mittagsverpflegung

Jeden Tag eine Vorsuppe!!! ..
Montag, 02. Marz 2020
Gericht I.) Griine-Bohnen-Eintopf 1 mit Rindfleisch, Salat, Obst

Fleischlos) Griine-Bohnen-Eintopf i, mit vegetr. Bockwurst s, Salat, Obst

Dienstag, 03. Marz 2020

Gericht I.) Spaghetti Bologneses, Salat, Dessert

Fleischlos) Spaghetti mit pik. Tomatensofe, Salat, Dessert

Mittwoch, 04. Marz 2020

Gericht I.) Hihnerfrikassee 4, Reis, Salat, Dessert

Fleischlos) pika. GemiisesoBe 4, Reis, Salat, Dessert

Donnerstag, 05. Marz 2020

Gericht I.) Bratwurstis6, Bratkartoffeln, Salat, Dessert

Fleischlos) vegetr. Bratwurst 145, vegetr. Bratkartoffeln, Salat, Dessert

Montag, 09. Marz 2020

Gericht I.) Bunter-Weilkohl-Eintopf 15, Bockwurstis6 Salat, Obst

Fleischlos) Bunter-Weilkohl-Eintopf 16, vegetr. Bockwurst 146 Salat, Obst



Dienstag, 10. Marz 2020

Gericht I.) Hamburger 1345, Salat, Dessert

Fleischlos) vegetr. Hamburger: 456 Salat, Dessert

Mittwoch, 11. Marz 2020

Gericht I.) Nudeln-Schinken-Sahne-Sof3e, 46, Salat, Dessert

Fleischlos) Nudel-Sahne-Sof3e + Salat, Dessert

Donnerstag, 12. Marz 2020

Gericht I.) Gulasch 6, Salzkartoffeln, Nudeln, Salat, Dessert

Fleischlos) Gemiisegulasch, Salzkartoffeln, Nudeln, Salat, Dessert

Montag, 16. Marz 2020

Gericht I.) Kartoffelpuffer, Apfelmus, Salat, Obst

Fleischlos) Kartoffelpuffer, Apfelmus, Salat, Obst

Dienstag, 17. Marz 2020

Gericht I.) Hiahnchenbrustfilet, Reis, Currysof3e 4, , Salat, Dessert

Fleischlos) Gemiiseschnitzel s, Reis, CurrysofB3e +, Salat, Dessert

Mittwoch, 18. Marz 2020

Gericht I.) Fischstibchen 4, Kartoffelpiiree s, Erbsen und Mohren, Salat, Dessert

Fleischlos) Fischstibchen 4, Kartoffelpiiree s, Erbsen und Mdohren , Salat, Dessert



Donnerstag, 19. Marz 2020

Gericht I.) Schnitzel 4.6 ,,Maildnder Art“ Nudeln Tomatensof3e s, Salat, Dessert

Fleischlos) Gemiiseschnitzel « ,,Maildnder Art” Nudeln Tomatensof3e s, Salat, Dessert

Montag, 23. Marz 2020

Gericht I.) Eierpfannkuchen, Apfelmus, Salat, Dessert

Fleischlos) Eierpfannkuchen, Apfelmus, Salat, Obst

Dienstag, 24. Marz 2020

Gericht I.) Schweinebraten mit Krauterkruste s, Kroketten 4, Salat, Dessert

Fleischlos) Gemiisesteak 346 Kroketten «, Salat, Dessert

Mittwoch, 25. Marz 2020

Gericht I.) Gyros s, Reis, Krautsalats, Tzatziki 4+,Salat, Dessert

Fleischlos) pik. TomatensoBe 4, Reis, Krautsalat s, Tzatziki s, Salat, Dessert

Donnerstag, 26. Marz 2020

Gericht I.) Currywursti 36, Pommes, Salat, Dessert
Fleischlos) vegetr. Currywurst s,», Pommes, Salat, Dessert
Dessertas

Salatdressingss.

Die Mahlzeiten miissen jeweils spatestens 2 Tage vor dem Verzehrdatum, bei der
Schulsekretérin bestellt werden.
Die Gerichte werden jeweils von montags bis donnerstags um 13:05 Uhr warm serviert.

Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe:
1) Geschmacksverstérker, 2) Farbstoff, 3) Konservierungsstoffe, 4) MilcheiweiB, 5)Sduerungsmittel, 6) Phosphat



