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Mobilitätskonzept der Realschule Gebhardshagen   
 
Hinter dem Curriculum Mobilität verbirgt sich ein Bausteinkonzept für den 
fächerverbindenden Unterricht, bei dem Nachhaltigkeit einer der grundlegenden Pfeiler ist. 
 
Dem Mobilitätskonzept der Realschule Gebhardshagen liegt das Curriculum Mobilität 
zugrunde. Dabei wird das schuleigene Mobilitätskonzept nicht in einem Fach oder in einer 
Unterrichtseinheit umgesetzt, sondern die vielfältigen Inhalte sind Bestandteile der einzelnen 
Unterrichtsfächer und des Präventionskonzepts.  
 
 

Jahrgänge 5 und 6 
 
Baustein 1: Regeln und geregelt werden (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Ev. / kath. Religion  Regeln in der Lerngruppe 
Physik Optik => Verkehrssicherheit, Sicherheit im Straßenverkehr 
Mathe Kreisläufe und Zeiten der Natur (Tag, Monat, Jahr) 
Sport Körperspannung und Gleichgewichtsgefühl fördern  
 
Baustein 2: Einsteigen – Umsteigen – Aussteigen (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Ev. / kath. Religion  Außerfamiliäre Beziehungen 
Biologie Drogenberatungsstelle 
Sport 
 

Individuelle Bewegungspotentiale erkennen und ausbauen 
Skilauf 

 
Baustein 3: Miteinander – Gegeneinander – Füreinander (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Geschichte Kulturen begegnen sich  

Die Hanse – ein Städtebund  
Ev. Religion Leben zur Zeit Jesu 
Ev. / kath. Religion Regeln des Zusammenlebens  

Menschen brauchen einander  
Miteinander reden, streiten und sich vertragen  

Sport Einführung und Einübung von Regeln 
Sponsorenlauf 

Sport und Bio Muskeln: Gute Ernährung und Bewegung fördern das 
Zusammenspiel Regeln für einen verantwortungsvollen Umgang 
entwickeln 

 
Baustein 4: Mit kühlem Kopf auf klarem Kurs (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Deutsch 
Englisch 

Miteinander lernen 
Ich und meine Gruppe 

Biologie Die Macht der Hormone, Gefühle für sich und andere zeigen 
Computer(spiel)sucht (Planspiel Sucht) 
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Baustein 5: Lebensräume – Lebensträume (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Chemie  Raumnutzung und Regionalentwicklung, Industrieregion (SZ-Stahl) 
Musik Instrumentation, Gesangssprache, Rhythmus und Dynamik im 

interkulturellen Vergleich 
Sport Freizeit und Sport in der Stadt oder auf dem Land (Skifahrt) 
 
Baustein 6: Tourismus: Unterwegs zu Hause (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde Orientierung im Raum – unser Nahraum 
Sport Sportliche Aktivität im Urlaub (Skifahrt) 
 
Baustein 7: Lokal – Global – Egal (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Geschichte Handelswege des Orienthandels - Folgen für Entdecker und 

Ureinwohner  
Naturwissenschaften Wasser – Verwendung, Verbrauch, Einsparung 
Biologie Praktische/waldpädagogische Erfahrungen  

Pflanzen als Grundlage höheren Lebens 
Musik Soziale, kulturelle und ethnische Vielfalt  
 
Baustein 8: Führerschein im Kopf (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Biologie 

Individuelle Verkehrsmittelnutzung 
Wechselwarme Tiere 
Bewegungsapparat des Menschen 

Sport Beherrschung von Körper und Fahrzeugen (Inliner, Roller etc.) 
 
Baustein 9: Im Takt der Zeit (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Geschichte Einteilung der Geschichte in Epochen  

Auswirkungen der technischen Entwicklung auf die Gesellschaft 
Biologie Nahrungsketten, Winterruhe, Winterschlaf 
 
Baustein 10: Verbrauchen und verbraucht werden (5/6) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Deutsch, Religion, 
Sport 

Unsere Klasse – wir achten und beachten einander  
Meine Stärken stärken, meine Schwächen kennen  

 
Biologie  

Skelett, Gelenke, Muskeln - Wie kommt Bewegung zustande? 
Gesundes Frühstück und Pausensnacks - Ernährungspyramide 
Wasser - Umwelteinflüsse, Verantwortung des Menschen  

 
 
Sport 
 

Skelett, Gelenke, Muskeln - Wie kommt Bewegung zustande? 
Haltungsfehler, Sport und Bewegung halten dich fit 
Mannschaftsspiele 
Klettern, hangeln und balancieren 



3 
 

Jahrgänge 7 und 8 
 
Baustein 1: Regeln und geregelt werden (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Politik 

Jugendschutzgesetz  
Mitwirkungsmöglichkeiten in der Politik 
Regeln in Freundschaft und Partnerschaft  

Geschichte Sozialversicherungen  
 
Deutsch 

Aufstellen von Regeln und Ritualen 
Regelnde Kommunikationsmittel (Verkehrsschilder, Signale) 
Aufstellen von Fair-Play-Regeln  

Ev. Religion Ein menschenwürdiges Leben im Alter 
Sport Aufstellen von Fair-Play-Regeln 

Schlichten eines Streitgesprächs (Schiedsrichter) 
 
Baustein 2: Einsteigen – Umsteigen – Aussteigen (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde Verkehrsmittel unterscheiden – Verkehrsmittel der Zukunft 
 
Politik 

Strafmündigkeit, Gerichtsverhandlung, JVA, Drogenberatungsstelle 
Schülervertretung - ehrenamtliches Engagement  
Funktion der Arbeit  

Biologie Drogenberatungsstelle 
Wirtschaft und Kunst  Mein Leben und meine Mobilität im Jahr 2050 
Hauswirtschaft Bewusste Ernährung - Konsumgesellschaft 
Informatik Datenschutz, Cybermobbing, Social Networks 
 
Baustein 3: Miteinander – Gegeneinander – Füreinander (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Politik Persönlichkeitsrechte / Datenschutz  

Konsummöglichkeiten in drei Lebensphasen  
Ev. Religion / kath. 
Religion 

Gemeinsame Wurzeln, getrennte Wege (Islam/Judentum) 
Thematisierung von „Werten und Ethik“ im interkulturellen Kontext 

Ev. Religion Jugendliche in „Ehrenämtern“ 
Biologie Symbiosen in Fauna und Flora 
Musik Schulband, Chor 
Sport Projektteilnahme: Jugend trainiert für Olympia  
 
Baustein 4: Mit kühlem Kopf auf klarem Kurs (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
 
 
Politik 

Konsumgewohnheiten in Peergroups  
Social Networks  
Rechte und Pflichten  
Demokratie und Teilhabe 
Chancen und Gefahren von „virtueller Mobilität“ 
„Spaßgesellschaft“ und „Null-Bock-Mentalität“ 
Die Rolle der Medien 

Biologie Organsystem / Stoffwechsel 
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Mathe Lernstrategien  
Wirtschaft Knigge-Kurs  

Wahrnehmung der eigenen Stärken, Schwächen und Bedürfnisse  
Sport Toleranz, Vorurteile und Diskriminierungen thematisieren und 

Lösungsansätze entwickeln  
 
Baustein 5: Lebensräume – Lebensträume (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Erdkunde 

Tourismus: Auswirkungen und Interessenkonflikte 
Tagesausflüge und Klassenfahrten  
Sportliche Aktivitäten im Urlaub  

 
 
Deutsch 

Eigene Position beziehen 
Anpassung an die Normen der Peergroup 
Social Networks, Rechte und Pflichten 
Auseinandersetzung mit „virtueller Mobilität“ 
Lernstrategien 

WPK Bio Gestaltung Außengelände (Schulbiotop) 
Mathe Kapitalberechnung zur Ermöglichung eigener Träume / Räume  
Musik Musik durch Bewegung / Tanz ausdrücken 
 
Baustein 6: Tourismus: Unterwegs zu Hause (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Erdkunde 

Tourismus – Folgen für Mensch und Natur  
Kriterien und Anbieter von sanftem Tourismus  
Raumanalyse 

Deutsch „Angesagte“ Reiseziele: Werbung und Wirklichkeit 
Biologie Interessenkonflikte durch Tourismus  
Mathe Reisekosten berechnen  
 
Baustein 7: Lokal – Global – Egal (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde  Zusammenhänge der menschlichen Eingriffe in natürliche Systeme  
 
Geschichte 

Entstehung der Kolonien und deren Folgen 
Ursachen und Folgen des Militarismus 
Wirtschaftskreislaufs und Weltwirtschaftskrise 
Entwicklungszusammenhänge USA / Deutschland 

Chemie Müllentsorgung / -trennung  
Biologie Zusammenhänge der menschlichen Eingriffe in natürliche Systeme  
Mathe Arbeitskraft und Arbeitslohn 
Wirtschaft Arbeitskraft und Arbeitslohn 

Fair Trade 
Kunst Ökologischer Fußabdruck - Naturräume 
Musik Rock´n´Roll - World Music 
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Baustein 8: Führerschein im Kopf (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Erdkunde 

Vor- und Nachteile verschiedener Verkehrsmittel-Nutzung 
Ökologische, ökonomische, soziale und kulturelle Dimensionen  

Politik Reflexion des Sinns von Regeln und Normen – STVO  
 
 
Biologie 
 

Sinnvolle Ernährung und Bewegung  
Wahrnehmung und Bewertung von ökologischen 
Nachhaltigkeitsaspekten 
Lösungsansätze zur Optimierung 
Wirkung und Folgen der Drogen- und Medikamenteneinnahme 

Physik 
 

Energie, Temperatur 
Auswirkungen unterschiedlicher Geschwindigkeiten 

Englisch Urbane Ballungsräume, auch unter Aspekten globalen Lernens 
 
Baustein 9: Im Takt der Zeit (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Biologie Erwachsen werden 
Wirtschaft Wirtschaftskreislauf 
Biologie, Sport, 
Hauswirtschaft  

Stoffwechsel - Gesunde Ernährung 

 
Baustein 10: Verbrauchen und verbraucht werden (7/8) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Politik Meinungsmachern auf der Spur; Werbung / Politik / Familie / 

Soziale Netzwerke 
Deutsch Gestaltung audiovisuellen Werbung 
Biologie Verdauung  
Physik Stromverbrauch von Alltagsgeräten 

IT-Mülltourismus 
Wirtschaft Logo – Statussymbole 

Qualität hat ihren Preis 
Produkte der Region 

Kunst  Kunst und Bewegung 
Musik Wasser hören 

Kauf und Nutzung von elektronischen und natürlichen Medien 
Musik Manipulation von Emotionen / Bedürfnissen 

Gestaltung audiovisueller Werbung 
Sport Klettern 

Drachenboot fahren 
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Jahrgänge 9 und 10 
 
Baustein 1: Regeln und geregelt werden (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde Regeln im Umgang mit der Natur–nachhaltige Ressourcennutzung 
 
 
Deutsch 

Regeln, die das solidarische Miteinander fördern 
Schulzeit – Recht oder Pflicht? 
Jugendschutzgesetz 
StVO, BGB – Regeln ändern sich 

Ev. Religion / kath. 
Religion 

Regeln in Freundschaft und Partnerschaft 

Sport Entwicklung eines eigenen (Sport-)Spiels inklusive Reglements 
 
Baustein 2: Einsteigen – Umsteigen – Aussteigen (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Politik Wahlen 
Erdkunde Nachhaltigkeitsstrategien  
Deutsch / Wirtschaft Lebenslauf, Bewerbung, Berufsorientierung, Funktion der Arbeit 
 
Ev. Religion 

Online-Foren, Soziale Medien  
Umweltinitiativen  
Alternative Formen des Zusammenlebens  
Konsumgesellschaft 

Biologie Pro Familia  
 
Wirtschaft  

Arbeitswelt im Wandel 
Thematisierung Nachhaltigkeitsstrategien  

 
Musik  

Außerfamiliäre Beziehungen 
An regionalen Kulturprojekten teilnehmen 

 
Baustein 3: Miteinander – Gegeneinander – Füreinander (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Politik Wahlen, Parteien 
Geschichte  Religionen und Weltanschauungen im interkulturellen Kontext 
Deutsch / Geschichte Biographien in der BRD und ehemaligen DDR 

Unterschiedliche Interessen von Staat und Gesellschaft  
Englisch / Informatik Social Communities – Pro und Contra 
 
 
Wirtschaft 

Gründung, Zielsetzung und Organisation einer Schülerfirma 
Interessenkonflikte Arbeitgeber – Arbeitnehmer  
Drei Lebensphasen – unterschiedliche Konsummöglichkeiten 
Mobilität in Ausbildung und Beruf  

Sport Planung, Organisation und Durchführung von sportlichen 
Aktivitäten durch Jugendliche 
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Baustein 4: Mit kühlem Kopf auf klarem Kurs (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Biologie Auswirkungen von Drogen auf die Verkehrstüchtigkeit 
 
Wirtschaft 

Wahrnehmung der eigenen Stärken, Schwächen und Bedürfnisse; 
Mein Traumberuf - Recherche zu Berufsbildern 
Bewerbungstraining 

Profil Gesundheit & 
Soziales 

Berufe in sozialen Einrichtungen und im Gesundheitssystem 

 
Sport 

Was ist der „Wert des Menschen“?  
Toleranz: Vorurteile und Diskriminierungen thematisieren und 
Lösungsansätze entwickeln  

 
Baustein 5: Lebensräume – Lebensträume (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde Kulturraum und Wirtschaftsraum 
Mathe Bevölkerungswachstum  
Wirtschaft / Profil 
Gesundheit & Soziales 

Werbung, Fälscherwerkstatt  

Kunst Werbung – Manipulation von Emotionen und Bedürfnissen 
 
Baustein 7: Lokal – Global – Egal (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
Erdkunde 

Wasserverbrauch der Familie - Tipps zur Einsparung von Wasser 
Wasserressourcen aus warmen Ländern erforschen 
Virtuelles Wasser  

Erdkunde / Politik Ursachen – Folgen – Klimaschutz 
Politik Auswirkungen des europäischen Zusammenwachsens 

Handelsströme  
 
 
Wirtschaft 

Handelsströme 
Ursachen und Erscheinungsformen der Globalisierung 
Wirtschaftskreislauf  
Ursachen – Folgen – Klimaschutz 
Hauptakteure und Ziele 
Gegenwart- und Zukunftsszenarien  
Produktion und Vertrieb von nachhaltigen Produkten  

 
Baustein 8: Führerschein im Kopf (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Deutsch Analyse und Bewertung individuellen Mobilitätsverhaltens  
Chemie/Physik Schadstoffklassen und Schadstoffreduktionstechnologien 

Traditionelle und alternative Antriebsarten – Risiken und 
Auswirkungen 

Mathe Mobilität in Deutschland: Struktur, Aufkommen  
Englisch Urbane Ballungsräume und Mobilität  
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Baustein 9: Im Takt der Zeit (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
Erdkunde Generationsgerechtigkeit: Was hinterlassen wir der nächsten 

Generation? 
Biologie – Profil 
Gesundheit & Soziales 

Biorhythmus und Gesundheit – Zeit als Ressource 

Musik Musik im zeitlichen Wandel 
 
Baustein 10: Verbrauchen und verbraucht werden (9/10) 
 
Fach / Fächer Inhaltliche Vorschläge 
 
 
Erdkunde  

Fleisch verbraucht Wasser   
Lebensmittelkonsum und Klimawandel 
Wirtschaftswachstum um jeden Preis?  
Lebensmittelkonsum und Klimawandel 

Politik EU quo vadis? 
Deutsch Werbung  
 
Englisch 

Werbung 
Politik 
Familie /Peer Group 
Soziale Netzwerke - Aktuelle Trends in der Jugendkultur 

Biologie Schöpfungsgeschichte - Schöpfungsauftrag 
 
Mathe 

Schuldenfalle Handy 
Raten-Kauf 
Online-Geschäfte 
Handy 

Profil Gesundheit und 
Soziales 

Fast Food versus Ökoschnitte 
Essen und Landverbrauch 
Lebensmittelkonsum und Klimawandel 

 
 
 
Wirtschaft 

Raten-Kauf 
Online-Geschäfte 
Handy 
Meinungsmachern auf der Spur: Werbung, Familie, Soziale 
Netzwerke 

Sport Klettern 
Drachenboot fahren  

 
 
   


