
Schulsozialarbeit 
 

Freiwillig 
 
                 Vertraulich 
 
                                         Neutral 
 
Schweigepflicht 
 

Meine Aufgaben 
 
• Beratung, Begleitung und Unterstützung 

• Einzel-, Gruppen- und Klassenarbeit 

• Sozialkompetenztraining 

• Präventions- und Interventionsarbeit 

• Betreuung einzelner Schüler/-innen in 
schwierigen Situationen 

• Netzwerkarbeit mit außerschulischen  

Partnern 

• und viele weitere Aufgabenbereiche 
 

Kontakt 
  

Valeria Nadel 
Sozialarbeiterin/ 

Sozialpädagogin B.A. 
 

Telefon: 
05302-9303769 

 

E-Mail: 
valeria.nadel@rs-vechelde.eu 

 
Büro: 

Raum 0.22 
 

 
Realschule Vechelde 
-Offene Ganztagsschule- 

Köchinger  Str. 4c 
38159 Vechelde 
     05302/2109 
Fax:  05302/70496 

rs-vechelde@t-online.de 
www.realschule-vechelde.de 
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Angebote an 
Schüler/-innen 

• Ihr könnt mit mir über ein Problem reden.  

Ich höre euch zu. 

• Wir versuchen eine Lösung zu finden. 

• Ich unterstütze und helfe euch. 

• Mein Raum ist auch ein Rückzugsort. Du 
kannst zu mir kommen, wenn du etwas Ruhe 
benötigst. 

• Ihr könnt auch mit einem Freund oder einer 
Freundin zu mir kommen. 

• Ihr könnt eine Wäscheklammer oder einen 
Zettel mit einer Nachricht in meinen  

Briefkasten legen. 

• Ihr könnt mich aber auch in der Schule 
persönlich ansprechen oder einer Lehrkraft 
Bescheid sagen, dass ihr mit mir reden wollt. 
 
 
 
 
 
 

Angebote an Eltern 

• Beratung und Unterstützung bei 
Erziehungsfragen, schulischen und 
privaten Anliegen 

• Einzel- und Gruppengespräche oder 
Gespräche zusammen mit Ihrem Kind 
oder einer Lehrkraft 

• Vermittlung an Beratungsstellen 

• gemeinsame und neutrale 
Konfliktbewältigung 

• lösungsorientiertes Handeln 
 

Beratung/ Einzelfallhilfe 

Aus einzelnen Beratungsgesprächen 
können konkrete Einzelbetreuungen von 
Schüler/innen entstehen, die zu 
vereinbarten Zeiten, i.d.R. einmal in der 
Woche, stattfinden. 

Bei der Beratung und der Einzelfallhilfe 
wird der lösungsorientierte 
(systemische) Ansatz genutzt.  

Durch wertschätzende, empathische und 
ressourcenorientierte 
Gesprächsführungen sollen die 
Schüler/innen zu eigenen 
Veränderungswünschen und 
Zielsetzungen hingeführt werden. Ziel ist 
die gemeinsame Entwicklung von 
Handlungsstrategien, aber auch die 
Motivation der Schüler/innen zur 
Mitarbeit und Selbsthilfe werden 
fokussiert. 

Mögliche Schwerpunkte können sein: 

 Stärkung des Selbstbewusstseins und 
des Selbstwertgefühls 
 Erlernen von Konfliktlösestrategien 
 Gewaltprävention 
 Stressbewältigung 
 Schulangst, Prüfungsangst 
 Ausgrenzung 
 Konzentrationsschwierigkeiten 
 Organisation, Selbstständigkeit und 
Verantwortungsbewusstsein 
 Probleme innerhalb der Familie 

 


