
 
Inhalte und Handlungsfelder im Fachseminar Sport 

 

zentrale Inhalte / 
Lernaufgaben 

Handlungsfeld / 
Handlungssituation 

Bewegungsfeld „Turnen und Bewegungskünste HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Gymnastisches und tänzerisches 
Bewegen“  

HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 

weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Spielen“  HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“  HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 

weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Kämpfen“  HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“  HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Bewegungsfeld „Bewegen auf rollenden und gleitenden 

Geräten“  
HF 1: Unterricht planen 

HF2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 



Rahmenrichtlinien, Grundsätze und Bestimmungen für den 
Schulsport, KC  

 

HF 1: Unterricht planen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 

weiterentwickeln 

 

Planung einer UE, Struktur und Aufbau einer 
Unterrichtsstunde  

 HF 1: Unterricht planen 

 

Bestimmungen für den  Sportunterricht HF1: Unterricht planen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 

weiterentwickeln 

Außerschulischer Lernort: Schwimmbad, Jumphouse, 

Hochseilgarten, Mountainbiken, ... 
HF 8: Mit schulexternen Partnern 
kooperieren 

HF 2: Unterricht durchführen  

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Zensieren und Bewerten HF 5:Lernerfolg überprüfen, beurteilen 
und bewerten  

Spielvermittlungskonzepte HF 2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Erlebnispädagogik / kooperative Spiele HF 1: Unterricht planen 

HF 2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 

weiterentwickeln 

Alltagsprobleme im Sportunterricht HF 1: Unterricht planen 

HF 2: Unterricht durchführen 

HF 7: eigene Berufskompetenz 
weiterentwickeln 

Weitere mögliche Themenfelder:  

 

 



 

 

 


